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Der 2lalanbe«/ - 

n>it ber SBittJtf*, S?obooaen, {glitten unb ^SfoT, 
ttne fleine gtf(^art, njcictje aufgenommen un^ 
acfdjup})t tvirb. ' ®cfo4t werben fie mit einer 
3tt)iebeifauce, gelbraten mitSatterfauce angerichtet 

15)er 2lal tft ein im ^aufftanbe fe^r oft t)or* 
i^mmenber 8iftt)i ben man gebraten, gefegt, gc* 
r<üuci)ert unb in Gatter t|t| unb loielcn fiif einen 
Secfcrbiffen gttt. 



Gebratener %al. 



ij/^vtr -zicd n?irb nicijt aicie^ojen (ober man 
jte^t t^in, faU^ er ju ncf ift, duct} ab), gereiniqt, 
in ©tucfe qenttiittcn iiud frt:-arf acfaljcn. S)ie 
<£tucfe iT:crcen mir qciro^euem gelben 3n>ieba<f 
ober auct) nur mit ^lt\)l be^ceiU, bann lUH^maU 
tma^ 2alj ^in^ttgeti^n, unb mit a3utter m einer 
rifernen ^Jrannit'gal^r gebraten, mit einem JT fei 
barüber. SEBenn er juiefet umaefel^rt tüirb, ylcjjt 
man ^ au# »ol^l etwa«; ®albeb ^ingujutl^uit' »tim 
{n bie $fattne le^w m«f ble iBitttet f*9fft fe$t 

\ '2) «ne anbrtft/Ißeife i^n ju braten, ifl.^kn 
jtel^t ibn ob utib Äimmt ibu rern au« : bann T'cfcjid' 
bet man i^n tu Srucfc, rcic: ibn mit vraU, il^ferrer 
unb Dlelfen, unb (ec^t tbn in i'crbcerblaxtei'. ^Spa* 
ter tl^ui man iön nur einem Srurf iButtcr, etiüa# 
Reifem C^ffig, ?leUen nn> ^^fcffer in einen Zo^i 
in ^pclc^em er fc^mact) to^u (Zublieb bratet ntM 

' 1 
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xl)n auf bcm 9?cft, n^äl^rcnb man mit bcm tffllg 
au6 bfm Zoxi i)\n unb nncber anfeuchtet. (Si 
bcfommt bann einen fefjr pifanten @ef*matf. 

3) 3Kan fann ben 2lal a\i(b o1)nt bie ®cn)urjc 
auf bfm JRofl braten, unb j\rar tie 5lale bi^t 
neben cinanber gelegt, nur in ^4)ctcrfiUe unb ^xoU* 
bad umgefefert, unb nacfrbcm fic vorder tucfctig 
dngtialjen unb gut gereinigt finb,,- .j^r.. 



©cfec^ter %aU . 

1) 97?an forl)t i^m blau; er n:^ivb bann m^i 
abgeijrgcn, fcnbcrn 'in Stucfen jcrfitnittcn unb 
auj^gcirafrbcn, mit cma^ ?oibccrblattcrn , 9laN 
fraut, yi^lfcnvfeffer , öffig unb Sal? in einen 
Äeffcl getban unb mit SPaffer eben bcbecft. iSl^t 
man ibn auffcbt, jerfie+e man bic J^aut ^)\t un^ 
ta mit ter ®abcl, fcnft t>(a&r fie. ^ 

'i) 5Kan fann auf biefclbe 3Irt^au* fauer 
einfprljen. (ir mu§ tann jut^cr mit ^^ciprm SCaffcr 
abgfyraf(frcn n?crben, aber ja nicbt ia lauere tarin 
bleiben, ba§ er ni*t ftctf n:cvte. Tann mirb er 
nadbbrm et mit SlGcincffig bcfprenijt n?urte, in 
|n?ci l^cile SQBaffer unb ciii J^jeil (Smg nebp ge* 
pcriger ^aUjutnat gcfort^t unb abgef*vlumt. 
S^un tfut man ?cvbcevblatter, CJ^iarlotten, Ib^^* 
mian, CSitroncnfitale, eiuiqe vRbrncr (gittinnjcn- 
unb ^reifa* fo vvl lUclfenpfefrer l^inju, unb mt 
\f}n etma W — !ö üJiinutcn reiten. äl^iU man 
ccn %il aufben?abren. fo ]ct!m\l;,t man 3Jicrentalg 
tanib.^r unb tcrftlicßt ben Xcpf bidjt mit einer 
i£^U&*>. Qv f)alt flcb mcle Sßocijen ^inburd?. Stall 
:1t man ibn mit (iffig, Oel unb SJfejfer aU eint 
rdifatcffe. :r. 

3) flcljt man \f^n mit gebautem ^alt^et? unb 
\f eterfilie auf bic befanute UBeife mit fflaffer unb 
fiaU, nacbccm er juror trie rcrbcrbefcbrieb.en jiir 
bcreftet UU ^. -i/, i , i: . : . nf 
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©cflobtcr %jkU., 

(Strfe %aU iDcrben abacjcacn, ficine tud^tig 
oBs^toof^en. StU<e gctcrnittcti Ugt tiion 
Um mit fttra« SBetn ober (ffftq in fD»Qtabf4 
Sof^c imb ld^ {6n einmal auffcrfcen: rt^'^uiot 
ibn bann ober Ifotilfn aiif«^mrd>f(tla9. Tmn 
mc&t.man 9lathr4«t, $\tcrrtlte, a^iUgFatnuj iin» 
$fe^er, fcn>te gelnrannrcf ^lt})l baran unb kßt t^n 
bamtt ga^r tDcrbcn. 

®alfert.2to!. 

(fr tt)ivb jubcrcitctunb gfvctnfgt nie bcr rcriac. 
SD7an feftt i^n auf mit qfcitxMcl {^m nnbaiJafler 
unb tönt Scilj, öfftq, ^Jir' jfcr, In, aWup. 

tatblutbe unb lorDccvM^ttcr tavan. *^at er eine 
Sßkrtelfiunbc cjefodlKr f«^ S^^Pt man bjf i^rül^c 
kurrtj ein 2icb, Uj^ bcn Äol tinvbcr l&incin, HA ,et 
barth teilt n^iib^ mmmt uim.bafi V^ctt tcn 
f^toube, bcn Olal an« ^cr^cibcn mib te*1jt ue ncc^» 

Stau mU italbrngoallcrte, i'taumt lie Mi ab unb 
«rt fU mit (5{|»fjS. ^ann uMrb bie i^rul&e tur* 
•ein 5u(^ in m tiefe» ®ffti acqrffm, ab^efu^?Ii 
unb nun UQt man Zitroner, iljelbni abn>c*f lnb 
mit bcn '^tucf^n 0!al rttnb 1)c\nm, rann 6a(t mau 
ben untern Jbeil dcv $iti;ff^l in roarmcn ©ajTcr, 
. bamit bie Wadcitc rd) abirret ir b ftia^t fic tann 
<cpfuber in eine ancae sgcfcuni^l, tie ja h:bl 
fif^aiien mxun luui« fcufi jci (lieft bie (Ballette 

- . 2lül mit trayncr ^aucc, ' ^ • * 

' ^Ibgejcflcn unb 'je^Citt, tbnt m<in •"otqcrec^ 
^5J?an madit gebrannter W bt, mit (^barlrtt-^n, 
©ftonenfcteibrn . (Varem. un^ in n^eniq v5^»yq 
unb 3uaer; bacin mui ber '21al einige OHäl u^* 



©eräut^ettet %al. 

1) (Snivocbcr man jic^t einem atoßen Slalc 
tte ^aui ab, fe^rt i^n bann tn ®tn?ür} unö 
Ärciutcvn um, jic^t bie §aut tt)ieber Kti bariibcr 
unb llÄngr iJfu m beu Sauet), ober 

2) bfr gercinicjte intrenbig unb auSnjenbtg 
tiarf 9e|iil:\enc 'Äcii bleibt 3 Sage fo liegen unb 
ber ^2lal ^cvnact) auf ^.sai^ier Ueaenb 4 bi« 5 ^agc 
geraucljert. äBiU man i^>n al^bann fo*en, lo 
hiu^ man bie J&aut abjic^en. 

anan fo*t au« circa 6 ^funb SiinbfleifA eine 
ftc^örige ^Portion Su^pe. 3^. ba« gar, 
giefif man bie @urpe burct) em ^^aarfi«, unb 
briuqe fte lieber in« Jtocten, giebt emige m 
Ößurfel qefctnittene (Selbe, unb ^Jcterfilientpurjeln 
ntbü cir.cm 5;cUn: \>oU junger (Srbfen. toie aucj) 
6m^penh-auter, tpelcije ^ernac^ n^icoer peraugge» 
T.ümmen tüerben. 3ft alle« gar, f*t^i5t man 
einen auten l'ojfcl tcUfflle^il m^^utter, Siebte« juber 
Suvpe, tvie auc^ ettva« feinge^atfte ijieter^iue, 
aUajoran^S-^ömian, Salbei, fulU etuja« (SmflPi^JW 
unö Ici^t baö gan^e jufammen.etne joiertel ©tunbe 
fcdjen, ni^^rt ciefelbe bann mit einigen (Sibottern 
ab. _ 3u gleicber 3cit l^at man eine beliebige 
^IJortion 5lal gereinigt, in @tu(fe gefct)mtteiv unk 
balb mit öffig unb 2Öaffer ju geuer gebradbt; ,ifl 
öcr ©itaum bation genommen, fo tput man einige 
i^iviebetn, a^feffer, Sflelfen, Salbei unb @(iU bajM 
uno (a^t folcbe barin lochen unb bann bann ftebeui 
al«bann trerben fie in bie ©uppeufc^ale gelegt, 
mit einigen in 2ßein unb ^^^^er grfoc^ten Sirnen 
unb einem ver^idltnillmaßigen 5£]&etl in SQafe« 
jir gcfpdijten @*tremmnöie, bie ®uppe carUDtr 
^ngeridjtct unb aur^egcben. — 
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Stpfclmu«. (2lpfctcomp6tO 

. S)tc flcfc^dlten 9IpfeI fdjncibef mAn in iBifvtel 
mmmt haS (0e|atife l^erau« unb fegt fit bann 
mit SBaffeir neBft efnm äufcfiuf 2Bein mf, t^üt 
auH) ttioat Bfiätx, Sarbf mom ünb (Sttron€nfd)a(<n 
i^inju unb Idpt fie faitft fod^en. SS^enn fie miiibe 
fmb, fci)lägt man fl« burdi, aiebt auf bi*» ©a- 
laticre unb btftxiut fie mit (5anc^l unb ^uif :r. . 

@rofe 3l))fel fdbndbet man bur4) utib ntmmt' 
bot iUel^Aufe l^etait«; Hditc Iiift man ganj; ab« 
acffbält »erben (eibe; btr ©tenacl mup boran 
bleiben, ©ie ujerben in f altem jlBaffen n?ftgem 
SBeih, 3urfcr, öitroncnfrfmien unb (Sarbemom 
aefocfct, bi« fic gar flnb; fo bleiben fic eine l)atbe 
®tunbe im Jci^fc; bann nimmt mau fie mit einem 
Scffel l^erau^ unb U\$t bie eauce ju ®atlcrt fo*en, 
ttjomit man ^icrnacfr bie in bcr Sa(atiere Itei^enbcn 
^i>fcl bebecft bie man auc^ noc^ mit (Sitronen* 
fc^aalen anfriert. 

(Sine gute ®crte 9lt>fcl n>irb mit einem Xuc^ 
nc^t trocfen abgen?ifct)t, in ©tuefe gefcftnitten unb 
e^en bebecft mit f altem SBafTer aufgefegt ^cnn' 
fie langfam rot\^ gefodht flnb, fo tberben fie bnvd) 
cm fein^f «i&aarfieb gemft unb berbur(|}ge(aufcne' 
eart no(bml9 burdp eine @er^i«rre gcbrOcft, f^W 
er gaui Har tfl. ^f^m fegt mah fci^ielen geflilrten 
unb gefüfbteu 3nrfcr ^u, aU man ©aft hat unU 
focbt bie ?JJiffbung unter fcrgfvlltigem '5*C!umcn, 
ba5 febr fAmig; bann töut mau in »Oaucn 
unb bcUHiljvt e5 at)o auf; SDian frtnieibet ein ^tficf 
5}o)lpaxncr aeaau uac^ bem innernSiaum beiS iSlafc*. 
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coev ®crdßc«, tn mldftnt bic ffic(ee ffi, tutih ba< 
UJajMer m 9iim ooer SvanjfcrannhDcin unb legt 
c< auf. bte a»eir«i l«nn binbet man *iic Deffnuna 
mu emeiti anoern jßayuT gu. 

aWün liiBt ba^> ancöl tvavm mthtn, t^ut nein 
aci^ntttcnc Slfpelii, tauber rerlefcneuii^ flemafdifiit 
ttcxint^cn, iJucfer, öand&t atgoncbcnc (Sttroncnü * 
fetalen, ttrva^ (Sorbciiiom unb ^aU ^iiuu, lopr 
trccfncn.öeft ober 4?cfen in miUt auf, IctSt tic 
»utt^r.majWflj ^ijcleft, ffljtagt (^er «ein, tul^rt 

^ ciDorbcn 

julefet 

, ^ ^— ,j -"'-r:^ V- tcffjnft man 

3 Cier unb ein änertclpfunb S^utterJ, n^enn ttv 
JEcig angerührt ift, f;bt man il^ii an einen n^avmcn 
Drt unb lapi i^ii gelj^cn, a(^Ovinn t^ut man in 
ein-: 2H:felfufl;»cnj?fanne @ci>"i^^tj ^^^^ Stattet ai- 
fammen^ la^; braim tuevtcn, tl^ir: einen Joffcl 
t^oll Jleig bineiu, inio tv:nbet fu' tin^nn fie auf 
tine ^eite braun finb, mit einer OUbd um. 

(0(fah nimmt eine ovbinairc @oit< Jloc^apfel, 

rcjjiiU bicfclbcn, entfernt bal Ö*^ct^ufe, tbut eta^a« 

fleriebenec! 29c^ijbro^ (^itrcucufitaalen, '(Sitrone)i^ 

fart, Gaiu^l nno ©aiccmom binju unb lapt ea 

fü, lani^e tuntfcrt^iii, bitfii* nnrb. S)ann 

tvirb (guvpe tcxfiipr unb ^iu (gct^up äöein 

fcaju getl^viii, ivona* fic fc^r hvlf;iv] U'irb. SJIan 

laöt Tie abex tur bem iini*i4}ieu buv* «in ^£ieb 
flegcn. 

Hefe?»tÄ^''"')Si*S" n>c^i(n. ricöe unter 
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fi^nittcn auf beii IJatbaarcu Üci^'m bcii $fanuc' * 
gelegt UAi) mit gar grcodeu. - ^ 

JRo6 ttirb bic ?{ufl':r am mciflcn ac^effeiu 
aWan dffnct bic grljaalen mir einem ftaxHn fbtt» 
mm SWcffer fcl^r vorriffetic}. bvimit bte 9lufier ntc^t 
Iftbe uub ber @aft niffct »erfctuttel tt:crbe. ^ann 
»erben bie ißärtt atg^nommen, b e Slufter arge* 
tloct^eii, uttigelcffrt uiu mit Sitii^nenfaft bcf))reng( 
gqcbUirfL 

©cftobte 5luita. 

bie 21ufter bereitet, iuie oben angegeben, 

&) trirb (le auf einer jinnernen iSd}ujTeI mft ge* 
, ebenem ^micbacf , gePe^cntn fflhiÄfatblumen, 
• @ttronenfart unb ein iDcnig SLBfin bur^fgcfjQtdtf 
unb bann auf einer iBct^uffel ang friedet. \ 

» 

(ilben fc aufaemvi(f>t unb je Mci uiib tier 
21uftfrn in qrbßcre mücrfctalcn ?5etban, \d tDelctjcn 
man bann ein Stutfitcu i^uttcv, gcftopenc 5n:ic- 
bacf unb a)iu^fatblumeu tbui, tu Sctsaalcn 
braten bann langfam, auf einem fltefi unb man 
Mit für) tor bem ^Jlartf^tea eine g(u()cnbe gcuev« 
{(itaufel baruber. 

Whiw foftt bie au?gcmviftfiTi ?li:flecn in e:nei* 
GajTcreUe fetancie, bie fic in löicr ei^vncn ^auu 
fici^ n^crtcn. ifoann nil;ri man tt^rip gebrannte! 
mttil mit ä^ouiUcn i?bcr äl^affer ahrS>U %i&^xu 
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»Wrten auf m @ieb gcfdjüttct unb bie bur*Ia«#. 
fmt paact, fojw« tttoa« Sitroncnfoff unb-' 
e*rtnlen, ttttaS gcitopnre Ü5hi«fartrumtn itnb' 
txn gute« <Bm Jßutttv mit bcm grtronntm 
g(c6l tcrmengt. ÜJie «uflern »vetbtn in Mttm 
Warn gertjafc^en, fusj wt bcm 9lnd(i)t(n in bie 

e*en fo jutcreftct, n?ie bcr gafan (f. b.) ;um 
»t'at<n ^ nimmt mqii ftctö junge 2lucr^u6ncr unb 
Itncft btc $5nifi. 2){c (Altern J^icrc mit)tfn 
ll^rem @ebrau*e crß in effig gelegt tfotxttn. 

2lrme Stüter. 

aHan fc^neibct nartj SBeltcficn JRimbfWcfc m 
, ^*etben, ii?eifl}t fic in guter WÜid) eine ©tunbc 
rni, fobann fr^Iägt man einige ^'tcr mit ettt^aö 
Salj flcin, fcört barin bie (gfficii'cn um unb legt 
jplfbc in eine mit 5?uttcr an'ö Äcuer gefcftte 
95fannfu*cnt?fanne, unb Iftßt fic hellbraun Sacfen. 
iBetm 3innci}ten (treut nun ^uitt bontbec. 

muf man, um fie gu fo^en, unten beim ©tenael 
ati*nciben unb faubcr btc furjcn l^atten 331«»« 
abrnjicn, qurfe eben ba3 ®j?ifec unb runb Bentm 
v^on bon mebrigcn «Ictttern baö ©Aatfc gut oB* 
matten unb auftüetAai. S«tt foc^enbem tffiaffer 

V^r aufgefegt Äb 

gar gcfocftt bann^uqcbccff unb auf eine ©Aiiffd 



Digitized by Google 



— 9 - 

2)te Farben* 
^ 1) btaugcfod)L 

njcrben au*<j:nommcn, i^criff^n, m icUidt ^: 
fctnittcn, mit beaeffcn, tinb in ficbcnbcm 

aBaffer unb (5ffiii abqcrcrtjt. ^cd) \nw man ja 
bcn JKogfu juvucf laffcn, ta tcrfcltc oft Cs\itu]t 
igubjianjci» entl)alt. 9}iaix qicbt tic cicfcrbten 
93aroen mit einer 43uttev' ober ^{etcvfilicrifaucc. 

2) mit S5>cm ßcfcc^t 

JDaju nimmt man, nacöbcm fie jnbcrei'tet 
finb, SlBfin, ^alj, Pfeffer, il?uttcr uiib feine. ffvilutu, 
focht flc barin nnb tbut bann flebranntr? 3)icb'l 
batvin. ÜRan fert^irt fic -mit öier*, öitvoncn- ober 
Kapjjern'Saucc. 

3) auf bcm SJojl (^cbvatem 

©te iDevbon auiSl^'JUMnmcn, iTcf^d)u^l>t, bie nnb 
ba an bcn Seiten cimicfcbnitten/mit i]cfrt)mo(5encr 
93ntter cicricbcn, mit ©al^ bctlieut unb bann auf 
bcm JWojl qcbrarcn. Xonn frtnittct man :inc 
lücinc Sauce baruber, u^edtc beilegt au^: fvif^er 
a?uttcr. Sal^. l^fcfr'cr, ?Piu^fatnup, ^vrci 2avbc((cn 
einer fleinen ?,n.Mcbcl unt ctn?a^5 9)tob(, woyi c,m] 
luenii] 2Baf[cr unb ein GfUüffcl 9i}etnci]i^j c\cii}ati 
tDcrben. 

1) gcfod()t. 

iSr itirb gefcfcuviH unb unter bcn Riep c\c*' 
flcrfjcn; man yMjt bcn ©arm mit ber ©all« beraub 
1^ unb foi3t bcn gcreiniatcn Siff^ i^ann in fictcn^cm 
aSSajfcr unb ©alj. (Sr irirb mit ciurr (Sicvfauce 
ffriMrt. 
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2) gcbvatcm 

9lUc beim Jtocben qfreiniqt, bann an bt 
©eitfn bin unt) tt)ieber Vingefc^nitten, in 9Rd4. 
3n>icbaa, (&\cx unb @a(j umgcfcl^rt unb in fici 
bcnbcc ä^utcr qcbiatcn. Ü.Uän gicbt i()n rnft* 

3) inaviiiivtcr. 

St.vt bcm er gereinigt ifi, n.nrb er geriffen 
uni? e ngciitnittcn, baua mit Salj eingerieben. 
n:;*l*;^ erjl einjie^en mn^. »g^ernarl^ abgetinfcti, 
in ^^iaunuHi ecer gcfitnulj^cner ibutter umaefcl;ti 
n?irD er langfcim gai acbra:cn. ^Jibg'hi^u legt 
man it;n bvinn in ein ©cfa6 niit hubeerblattern, 
l^feffer, DIcIfen ttnb ftarfem (^Öig, tcoxin n 
liegei' l leibt, bi^ nian i^n cjfcn mUU ^am (bw 
man Cel unb d^ifi«! baran. 

4) flcbralcii mit Siiabaucrfauce* 

i5t unrb fcv^anecfr n?{f b:i 2) bemarft tttmrboi 
ffi. 2 anu roftct man SPeipbrob in @*malj, 
giebt ftUaliMPier b.iran fi^t* '^i'^t unb ©auit 
mit eii e n 3^n'a^ tscu 3njbcr, uiu ^ucfri 

Mub gi bt aur. 

S3<effteaf- 

I^icfe berühmte S^tcblini^^fvcifc bei CDMnnc» 
\i2 fe ciiifad> a^i bernton unb g.Iiiigt glciitn^c]^ 
hifl^; imnier' n.ict SlUmfctj. Ucbuug ixirb am 
ni'.irt;!! bei ber ^^.ibcreiruug b:(fen, tcfb muß 
m?,u im ^Ulg 'meinen barauiYebcn, b.i^ tap Ölcifr^ 
t>on einem jungen, nitti erft eben gefcblacbieicu l 
Sftitie unb wn beut redeten illbciU beftelbeu ill 

' ö«tt>«>(>^^iitöcö 33ccftieaf. • i 

SPon etnem teert fiücf, einfin SÖWrBebcatai 
ow auj bet fiixxU iterbin fiuj.rbicfe Scfteiben I 
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t)on ettDa «gautlange uub ^Breite gefcbiuttcn, au\ 
bdben Selten mürie ^cflcpft, mit $fcffcr uno 
®alj eingerieben, teoui man aucjj ettoa« 
ÜRel^t cbcr geflogenen B^tetaif tbuU ^ann lecjt 
man bic al|o juAcrirtjtcten ©f^eioen in fiebenbe 
SJuttcr. iu eine (Sifenpfaane, laj^t fie 3 hie 5 9Jfi» 
niitcn tiaten, unb fließt bie mit einem ^ißcutücn» 
cber SÜaycriufcftuß termebrte unb brauner qc» 
tratene <Kaufe über ba0 Seefftcarf. 9)Jan giebt 
gen>c^nl{(^ nur JRunbftucf, in Sa!^ gcfi\"^te ober 
gebratene Jlartpffeln bajii; barf aber ja ben @cnf 
feabei nivtt retiieffcn. man ff^Klat auA IDOM etn 
(5i iMi löiefiteaf in l^tc Pfanne. 

- ' 2) ^eeftieat mit S^vicbcln 

2)aö S'(eifffc ift geflev^ft unb eingerieben, 5n 
ber ilJfanne i|i ^ie ©utter glü^^enb genjorccn; jefet 
legt man aefdbnittene 3tt)ieteln l^incfn, fc\)iel man 
jum 4^eefjieaf geben n)i(l. SL^enn biefe (gauce 
tn ber 5).^fanne gan^ ru^ig fovtfod^r, fo legt man 
ba6 ßlrifct) hinein, bratet e^ bei ^.Uem Reuer an 
jeber ©cire aiucatbalb iDiinuten unb giebt hai 
(Beeidet mit gebratenen ober ^olilottcffeln. 

8) ^cefficat mit pilanter ®aure« 

ÜKan fttneitet bie ^eifcijffbeiben flefner unb 
bünner, ftcvft unb reibt fie ein, tvk vcrfle^enb. 
®te tverten and) etmfo qcbratcn, bann auf einer 
Sc^uffel im v^lranje augcriittct uub mit einet 
IrÄftigcn @auce, t^icUcici^t SDiaUira' c^cr Druffel» 
fauce, aufgegeben, ber ©aitce fcmmt nctialid) 
auc^ bie ani b^r Pfanne, toorin wi ^ceffteaf 
gebraten ifi. 

4) ©ecfflcaf auf bem Sloflc. (S^oftbecf). 

üben tv'ic tit beiden erflcn ^ubere tct Tlan 
nimmt tai Sleifct? ^iktvn etmad bicfer unb ido 
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fffemcl^encr Suttcr ümqcfe^rt unb fc^ttfÄ am htm 
flteftf anbraten, ajiit ^djue rter brauner IButtf«/ 

5) 9?umflc«f. ' 

9(ud einet flbtcti. itaUi^feulc bax bc^e Sletfi^ teic 
Sccfftcaf ^ugcriAtct, in gcfc^ldgcnem (Sx unb 
fipgencm Btt)(ebaa ttmaefct^rt unb.fc|}iica in brauiUY-i 
'3utter artraten. x 

6) |)ammclffcif(^ ii la ©eeffteat 

Sfpff baeJWiubffcifrtnüirb baö au« efncr«§ammcU 
fculc qcfitjm'ttene frlncvc JS?cifc^ be^ianbclt, tu ge* 
r iMiiof jener iV.ittcr unii^cfe^frt, mit ©dlj unb gc* 
üo»^cncm fct^mar^cn ilifeff^r beftreut unb auf bem 
Viv\t^ c^cr in ber i^faiine fcbueU gebraten. 9ln* 
geriffetet tt)ie 4). 

1) 8icr!aitcf(|ole. 

QTJan ipcrfü^t fct^icl aSraunrler, aU man 
brau*t, üieltciift eine bsilbe Slafrtje a4if bie ^Jcrfon 
mit ^uätx, tbxit tt\t>ai S'mtnttf (Ehronenic^aale 
unb einige (5ttronenfd;eiben baju, Ü3ian i§t fie 
entwebet nu*t geriebenem ober gcroiletem in SBürfelu 
8cf$n:ttenen*^ctm>ar)brob. snonc^e Seute biAaeUi 
audfi^ d>^ic6^<f batin. 

2) Sierlncrfuppc. 

(Tvi^ nötl^tfle ^j?iern)itb mit 3ucfer liinlanqlw^ 
verfügt, fon>ie init ^immet, (&*trDnenfcfcaofen unb 
einer (Bevvürinelfc ({cn>ürjt. ^ciijcnc beip tt?irb 
ti mit t^ier (yiergelb unb bem fetl^flen Tl^eilJRa^nt 
9Ctiiaengi unb an^oltenb aerii|^rt SKan tfut ge# 
rSftete« SBciKbrcb ober 3n>tcba(f in b(e^c ^u»)^t. 



3) Sierfuppe mit ©a^o* , 

®cr ©ago, am Ue^ften iJJcrlfago wivt einige 
©tunben in fiJf^enbem SQBaffer eihgetrrictjr iino 
*qnn m bad foetjeube *tcv gefdinttet. i^ucfer, 
Bimmet unb ®tronenfc|9alen merben baju gctl^an 
ber <Sago langfam aar geniorben, tV ri^irt 
man ®uppt mit (5iflci|> unb dto^m a^« 

4) Siecfu)>)>c mit ®xauptn, ®xiei 

/• ober Sicid.'" 

3)te (Srouycti, ket ®ntf ob^ Sletd »erben 
tmt f altem Sid angträH>' i^<uift mtC Butfcv iinb 
^toiKll lmiflf(im «cfoii»tw 



1) S5icfbeerenfu^pe. 

aSerlefene »irfbeeren ererben mit SEBaffcr, fiinb 
etwa« rot^em aBein), C5anel^l, gitToitcnf*aa!en 
unb Bucfer gefodbt. SDtvin legt bann cjiinjcoer 
flBet^brob, 3tvieba(t ober a- roUete^ «rofc ^innn. 
ttinige effen |ie andi'imt SHt^iflo^ei^ jintat «^e 
*«ilcl bam, 

2) Siefbeeren mit Wtä^. 

r. @ut ^^erlcfcne, geiDafd^enc §8fif beeren npiffen 
t aMetrocfnet in eine aierrine cjct^an :t:ic mit cie* 



8) f&mwmWitxs, 



0}ut terlefene,, gemafcfcene iBicfteeren »erben 
. «dt äimmt, (Sitronenfc^aalen nxit 3urfer obpi 
• Sutljjat i>ön glüffigf eilen tn il^rem eiac^en 
9cbi^ imb toAlunb bei ÜDi^en« mmn- «ecsMN^ 



iocrb«n. 9Ran t ti jtt 8rat«i, $itbbi|»fl, Sib^m 

', f. w. •'. • ■' ' ' ' • 

55tcfbcercni^fanh(u(^fn. 

mit Sßfnnnfuc^en bmittt »wtm, r«^« 

fticfet 9ttt»rif. «Benn bcr Jctg «"/ «i'K'f f ^"'5 
tfat ift, rterbtn bie n>o6l terl<fenen 3?trfi'eetftt 
fii nnet ®äji*t ««f l>eii 3:eia g«U0t, unb betna«D 
auf bcr anbcvn €«tt< ftt»a« ruricre^tit .gewattn. 



®Ict* noit bcm <S(Jjaien w?<rb«n sB'rtifn, bt« 
ni*t allju lct*t mürbe »etben, m fdtf« 2ßaffer 
aewcrfen unb bann mit fo(^eftbcm SBaffcr auf. 
aefefct ;u 1« 5 ti« 6 große kirnen em ißtertel 
«funb 3ucfcE, ein Shirfiljen Cane^l unb tVvoat 
tunne ttitronenft^aalen, »etben bie Strnen eben 
»«* aefoffct; boiui »tmmt man fie cm« bem 
Xovi, lafit-.bti Saure n«(^ ittfammenfortjcn unb 
tt&t ^«110* bi« sBimn bamtt. ßotlf werben 
fle bur* lanflfame«, jugeberfte« Äp<^en ober au* 
bur* einen auten @«UB 9ipt6tt>em, ob« «nbU* 
mit jlirfcfcnjein unb 58tÄemnfaft 

. •• • • ' . ' i 

2) Linien ttucip ju f-öc^cm 

(Ftne mürbe ^orte ©imen, »oM gef*«t 
unb beim <gtengfl abgevufet, vom m« MMRi 
SffiafTer, Buffer, eitroncnfc^aaten. unb etguem 
(Safte qefpcbt, nact)bcm fie jurcr in mltcm mit 
ein iueiiiq ^itroncnfaft »evmenjtcm aßaiTec ge« 
legen babcn. (Eie fo*en aufacteift unb fft)neU, 
tamit fie \»ci§ bleiben. I;ie rtetnen ©imen Ußt 
.man ganj, bie gcpfm ft^Rcibet. at«^ 



^ 9) IBirnen^f fannfuttfen 

JUan nimmt fr^r nmU ißiiiua/ mil fit mit 
nntn ttugenblitf braten. 

man n?c^l aitit crfl in ircifijcm äOaffiT cinfqc 
Ctunbcn bat ftel)cn laffon, irerbcn mit fdi'ct^em 
toet(^cn SlUfffr auftvf bi xmt> mit bcr r^taum- 
fcUe abgt(ttäitmt. ÜJ^an ma*t fie fd)r fitmacf* 
. baft bur* eine oute ;^mftat ton 3?utta- vnb ctioa* 
SotttlUn. (fintqc c\^h(n a'nm »Jl^incfflfi 
iKUm; anbete .Wintsi fie mit IBctcifUie. ^ntb fo(&t 
man C*fci;n;urft tarin iir.b (4§t ba* Aar riefer 
fßutft übet bif tBpbnrn fitcfcn, tt^catvc^ tf^r 3SoM« 
iffd^maif Hb^nttnb er^e^ct tvivb. 

tüttktn ci.t^iunt, bic JIt)3fc {^ncn obgt* 
>flü(ft unb banri flcn>afi1)<n. S?a* nnb na* 
tDcrben fie nun in einen Acffel )k>eU fi dbcnbtm 
flßaffer getfian unb mit einem $dhaum!rm*l gc- 
ftitumt ©cir fc^fittct' m.-in fler.ciiif bni Tiiuij# 
tüjlag^unb htftvcnt Re mit ÜRc^l unb Sali. 2^ann 
ma(W-man it>np aefttanntef SWeljT, ru^vt tief«* 
mit gutem Sfca^m ebeti nnb i?crfe^t t« mit 
/fi<aut, gel^aÄer '^«tcvfHie' itnb frifdjer tpitttet. 
*©iel nHrb jtifammm gefcitt; fnrj ror tp:n 5tn* 
|^(^ten tt?erbcn tic 33c5ncn tarin getl^an. 

■ 3) ®ropc. Seinen mit ST^uruIiu 

• * 

^ouf nimmt mm am liebflen ftmge ^r&n^ 



Digitized 



16 



mit ercd, ^c^tnfen ober gerciuc^mfm SietfSi 
•flor gefort)! fmb, ba^ii, tl^ut tttoaB aHelJI u|ib 
^Hobnciihaut tatau unt Icipt fic mit einMibtr 

4j (^cfalicnc.S34)^ncn lochen* 

anan uMd^ bat ^ammdfeU fbrafam wn 

bcn Öc^fucn, leqt t}\t\t auf einen ®ur(^f*ta3 unb 
ft>ult jie mit foctjeubon SBaffer ab. Sn einer 
.(^ummc iiicpt man ui?(i) em paar SJial fodljenbc« 
aBaffcr occr fortjcnbc öKilA barauf nnb Uft fit 
tann auf einem 2)ur*fii)laa ablecfen. ySon nun 
au tt)cri^cn |k ebcnfo oc^anoeit^ mt fnf(^ grofe 

. ^eüi >)crct)u{ften/ tn tOttm SBaffer gefbüb 
unb in fprinqenb Co(^enbem SBaffer unb ^ol} 

abaefoAt, Iccfeii fif auf einen 2)ur4)f(i)laa ab. 
S>ann maitt man ^mai gebranntes fSlifyl 
unb ru^ir tici^ mit 93i7uillDn ober fRahm ab: mit 
gc^acfrcr ipcterfilie unb einem tüchtigem ^tiicf 
iButtcr foitt man burc^ unb ^obt bann bie 
^3o|^ieu bouiit. 

w 

Boeuf.ä la Mode. 

9Ran nimmt ein guteS ^tixd maaeret Ockfen« 
flfifd^, tlom c5 re(t)t mürbe unb l&ft e« in einer 
ißfaunc in 43uttfr vedu braun brolen, legt tt aU» 
ianu in eine üorteni^fanne giebr Sioronenfdbcibcu 
3imebc(n. $pvbccrblcittev. 9ielren, fc^n^arjen ^cSq, 
^al], (Srfig unt> cuvai 3utfer baran, unb Idft 
fcicbce fobann jufammcn gute 4 ©tunben longfam 
fitmeren, giebt al^oaun' tit @auic burc^i cm 
j€ict, fofbt ^ann in bcrfdben fleine gteiTc^Hd^e 
<int @auae£lbcn, Juit man i>M^er in f»q)en»c«i 
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ffioffer bat «uffoAtn loffen, barin qax, naAbem 
man »or^ft btc ©oure $at fcrnfg gtmadji/unb 
fic ub« bem m«f(t an; »tnn fte ®a«ce nt*t 
»raun flemig tjt, fann man ttnat braun at» 
. »rannte« SKel^l baran mactjen. 

1) Äräfligc 53outaon. . . 

3^'}" "fljnjeju 6 Cuovtier «ouiUon 6 SPfunb 
• J?^?"'! S^mbücif* au« bcr Steult unb 1 ober 
2 dUe ^u^ner, fcfee Jclbigc« in einem gut »er- 
Mnnten Zoi^j mit 7 Cuarticr aBaffer unb etioa« 
®al} auf« geuer unb lofic frlcije« gelinbe fdjjriöcn, 
bann gie§e man falte« aöafffr barauf, na*Dfm e« 
i «Sntnbcn gefocljt, lege man no* 4 $funb JJalb- 
pct)« bOjU; K?cnn biefc« mit bem anberen nneterum 
etne@mnbe gcfocijt ^at, tbuc man einige .<?öpfc(ge. 
leno, >tJcrrec,,ein paar fle?6c mib 5Pctcifilicnn>urrln 
bgju nebft einigen jrJtPtVbeln, unb htffe '^Klc« no* 
eine j^albe etunbc balb jugcberft einer gfite 
Kingtam tofljen, bi« ba« gleitf^ gar iß; bann ne^me 
man qUe« mt baton, lege ba« Wleif* berau«, 
gtcpe bie ScuiUcn buf* ein ^aarfieb, unb ujenn Re 
fid? ge^crtg gefcfet t)at, n^irb fie rorn^tig »on bem 5öp. 
fcenfafce abgeflqrt bann fete man fie »ugeberft bin, 
bamit fie njarm bleibt, bi« man fie gebrauctt. 

2) 53ouiaon ohn? ^Ui^tl). 

SWan neBmc circa 4 — 5 5Jfunb qelbe (Jrbfen 

üü^ rll I'^IT ^^''"1 au 5?euet 

unb lo^t tc(*c 4 fetuuben langfam fütten. Siaun 
fltept man folrilje burcb rmßiib in einen anbcm 
Jopf t^ue cimge J?obfe Selen e, «Uorree, gelbe unb 
ajctcrriltenjrurjeln, Ö5ciüur,^, ^alj unb ein Stucf 
iButtf r taw, lagt biefe« jufammen no* eine 
fetunbe rochen, aber langfam. yiun qic§t man i\< 
»Uber i'.iti} unb fefet fu ^in, bap fie warm bleibt 



X 



3) S5miüons&üppt ftf^neU gu berdten. 

3Kan nimmt ein i^albeö ?}fiini) festere« SRitit^» 
fltiii) für febe jpcrfon, fcijneiber lolct^e« in gauj 
bunne Se^e.ben, unb ^ait felbiae^ mit einem 
SP?effer,.leat baffelbe mit Meinen, tn Stücfen ge- 
(«nittenen SShttflein Sdjinfen in eine (SafTercTte 
tinb gieft bol baju ge^oriqe jDttantum Sa(fer 
|inju, nebft hm SBurjeln, bie nac^ ber $ortton 
^upH Hörrig ftnb, bann tiut man einige fc^tt)at)e 
J^fefferfürner unb etttja^ l^inju, läßt atlej 
eine ^jalbc @tunbe fort)en, gie^t ee fcbann burcl) 
ein @icb uub bringt fie fo^ann tvicbcrin^ ^^^^^ 
vnl)vt eniHiS cjebrdiiUtc^ 3)?ebl bviran, trirft 3)la* 
caronen ^inju nnb lapt fic bamit norl) 10 Süiiuuten 



'JJ{an fi^neibe ®d)U)cr)« ober fcuibctb in 

Sßärfel; fod^e biefeS gufammen mit etnjad ganjem 
jtümmel unb Sitrönenfct^aleti in ItBofftr fämig, 
ru^^re folcbe« fobann burclj einen 3>urcbf*Iag, 

rbuc ein guteö Stucf ^Butter, eta>a5 n)ei§en SPSem, 
Sanel^I unb 3ucfer bavan, fo t)i\t man eine heftige 
unb n^A^^lfc^mecfenbc @uppe. 



unb reibt fie, bann laffe man em l&albe« $fimb 
S3iu:ci' in ettoaö a)iiliT? jerge^ivrn, fi1?lafle fobanu 
x^on 6 (Sicvn ba8 tDcil^e uud cjclbc iufammen aut 
burc^ eininbev, nel^me ein äJieitelpfunb (Sorint^en 
unb ein SBiertclpfunb 9iofinen^ mafc^e folcjje t>cr^|er 
ccc^t gut ib unb t^erlefc |ie, bann nc^me sixan 
etwa} gef!ofenen Sanc&l, geflofeneu Garbcmom, 
ton einer Sitrone bie @c6ale auf ^ucfer abvjerieben, 
lAnglicl) gefc^utacne Suceabe, tba>ai ^a\j^ i Sta^^ 



.t9^ei>.unb giet't fie bann auf.. 




» 
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Idffct se^ffienen ^uQuito ha^u, unb täbtt hat 
®an)e mit ber toatm gemocbmai SRifcb at^ 
tf^ue folcije^ sitfammen in eine offene ^uobinijf« 
forfit, nacbbcm folct)e »or^iet mit JÖu.tcr au«* 
aefctjmiert unb mit aclbcm 3tt>iebarf auögefiicut 
tji, fefte fobami tie gönn in eine JCortcabfvinne, 
nxJc^e l^alb mit SGBaffev gefüllt i% laffc öcu ^X^uötinq 
eine gute ©tunbe rochen unb gete i^in öaun mit 
einer beliebigen ^tiif^t^ ohn (^itronen-Sauce auf. 

S5runetten^®uppe. 

5)ie SBiunellen njerben laucjlic^ gefcfenitiea 
unb mit etttja« Sitronen^tt^i-n, Sanc^l un5 3u(fet 
burfijgefocbt. äulcbt nimmt man untren äBein 
baju, unb richtet fie alebann über tüütfli* ge* 
fc^nittenc« äScif brob, ba< in iBnttn gebraten ijt, an. 

Traunen ^o^l fot^en. 

ajlan fh'cift bem .^obt bie öldtier ab; caB nuu 
ber Jjjevj^JoU mit bcn flemcn S^lcittein unnJIocter 
übrig bleibt, bann foctjt mau felbigen l^alb 
gar, t^ut i^^n in einen 2)uvii)fttlag imb brurft i^n 
gut au6, bamit baö ißJaffcr bat»cn fcmnit, fo^ann 
tiAxi er mit einem guten ^StucfSButter unb® fbnjeinc^ 
[(^malj }u Seuer gcfc^jt unb Ici^t i^n rcdbt gut 
fodben, t$ut ®aU unb eine 3tt>iebel baju; luenn 
biefc« burc^gcfücpt ifl, gie^t man eimge Sojfel 
JBouillon baju, amli cttüa« 3u(fer, unb la^t i^n 
jjcllenb« gar ffijn^ifeen. — 3lucij giebt man felbigen 
» mit fleinen Jlartcffeln an, welcl)c :nan mit bec 
@d}aU foc^t, fobann biefeloe abjie^t, unb bie Stau 

ttp^eln mit 3u(fev unb Suttcr in einer eifernen 
ranne iräun bratet Wlon fcbttttet bicfe beim 
ufgeben über bcn Stoffi. 

SSraffeii to^cn. 

SEScnn bie Staffen gro$ finb, werben fi: in 
ber Sange gef))alttn .unb bmniii €$ttt<te gefcüinittei^ 
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out gctüafdjeR, in (Sfflg geWduet um ^flfMj'- 
Bit toerben fobann mit a^cmcttig unb aBeincffl| 
aufgegeben* 

55roffen ju braten. 

Wlan iibv»t>t bie ä3r äffen ab, nimmt Jle aitl, 
to«Wt fie tthb trotfnet fie aut ab; flnb fie gro^, 
fo ft^netbet man ffe in @tü(fe, terbt fte auf 

# beiben Seiten ein, unb befheut fic mttOfcelfl ober 
ämifbacf, unb lAgt fie in ^Butter in finer etfemm 
Syfanue gar braten. • 

a)ian rubrt einen fleincn Hm. WltJfl 
unb 4 ©ibuttcr mir i^alb aBamr flein, tl^ut ben 
©aft i?on 2 (Sitioncu, cnraö Bnrfer, Sencl^l 
troiicnff^ale, etn^a« SÖeifnueii^ unb ein flein @tucf 
aPuttcr taju, unb rul^vt ^icft^^ auf fcem Seucc a^^, 
bi6 e^ eben auffi^c^en a>ilL 

• ©enn bcr ©orf* au^^cnrntmen unb gctt?afrt)en 
ift, f*neibc man ibn in ^mdt. ftreuc nitijt ju 
n?eniq ^at^ barubc'r, n^eube if;n bavin um, unb 
laffc'ii^u ciniqc Srünben barin ftc^^en. 9la*bem 
forre man ihn in focljenbem Saljn^äffer unb gebe 
^ geic^tnoiiene^utte); ober aud) @enf bomit iu 

(5terf^)etfe«. 

2Kan naftt bie frifd^en @icr in IBaffer ab, 
iirib la§t fcUte 5 OJHnuten tang in focbenbem 
äBaffer focbeu.' Ü)lan fann fic aurib mit faltem 
aBaffer ju geuer feften, fobalb fie in focften an- 
fangen, nnb gut- — SlBiU man bie <fiitr ^ort 
j^obtn, IMt man fie lA^it foc^en. 
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9) 9iu(m mit Q^inUn. 

JDen ro^cn ©ebinfen fdjndbet man in Heine 
streifen, legt t^n {n ^>etfc Jöutter, fd^üttet bann 
bie gut burc^gcflopftcn (Sitx baju, unb rül^rt 
foi(btS sufammen in einer SafTerotte gelinbe bur4), 
iamit bie (Sier m(l(}t iu $art »»erben. 

8) SHüi^rei mit ^£ttkpur#, 

DJian fcljncifcct bie Sßnx\t in ©AeiBen, flnb - 
folefte jii grofi, fo fanii man bie ^Aeioen belielig 
htu^mi\t burti^|(1^nciben, unb bereitet fte toie oben. 

4) kixffxü mit ^ütHingeiu 

S)fc SBümingc acrbcn ten Jpaut unb ®rdten 
gereinigt bann in beliebige ©tucfe gef(J)nitten, 
unb fobauu anc pbtn Hnxii t^crfa^ren. 

6) Spiegeleier. 

man tfiut IBttttet in eine etferne ^amt, 
lA$t folc^e »ei ()et{nbem 9^er ^erge^en; fobAiin 
fcbWat man nadj SelieBen foigfaltig bie (sier in 
bie $fanne, bamit folche nid^t jciae^en, ftreut 
ittoai ^aU baiauf, unb Uiit fic gelinbe braten. 

9Ran rann amt Srtjiufeni ü)/enn)ur|t ober 
SBüifIthge in bie i)jfanne legen, fc^Ugt bie (Sier 
baritber unb Idit fie gar braten. 

6) (Eier ouf @c^tt?«jer 2trt. 

SDSan macDt @)>t(g«I>($itt auf (ine ©tbuffcl, 
bcftreut fi( mit SBciSbrobfrumcn, äe^acftcm mdt' 
flt\i(bt, hat gffoAt tj, legt ®tiuf(|)eii SBttttn l»> 
tmiftveii unb ftttttt $anncfan'ilafe hatSAtx. 

' 7) ditxmil^. 

Bu 2 Quatdcr SRild) niinmt (man 8 Oia; 
fd»ld3t fot<9« Heilt bm^Kiiunikc?, unb lAft Hm 



ttnb fo t)iel 3u(f(r, tD'e man WtQ, auffoc&en ; a«« 
bann ru|frt man bfe geftfctcigenen (Sier tarin, un^ 
mcix fö lange, biö famtg trirb. QJJan fann 
biffe* nwt 3tt?icbarf anrichten* — 

8) ^kx^@auu. 

ajJan macj?t n>ei§ gebrannte« SKf^l, nt^frt cl 
mit fodhcnbem ffiafftr ^ämia. macht (Sitroncnfaurt 
unb Surfer baran, nebfi dogericbaien ffttronen- 
f*al^n, fc^Iägf ttc (Jier rcc^t qut bun^cinanbct; 
unb auittt bte ©auce baut. <^oll fie itm 
ttna gebraucht n>etben^ fo gi<bt man nod} 0e# 
ßofenen (Sane^I tagu. % 

9) dkl ficbdmpft 

3Jlan f*Iftgt einige kSUv in ein ©cfrtjitT, 
ll^ut urvai ®al§, SBaimr, 3ucfcr unb SBein baran 
unb fc6t ed in eine ^ottenvfanne mit i9E^a{)ct gut 
jugebem tinb Idpt gar lochen. 

©Uten iu braten. 

' 8flart>bcm folcbe ge|crfg au^ i^enommen , ge- 

rcfntgf unb tindt^gcfe^cn, njcrbcn j\o)>f unb »gjaU 
abgeutnittcn fo n?ie aiidh b!« iBeine bi« an bie 
erftcn Q^cUnh, fobann fcbncibct man unter bcn 
jleulen ein ?ofb; fcticbt bie Äcnlc in tit »öe^e, 
baf man ben nnterfien Änocftcn in ba« Üorb 
fdjifbcn fann, tonn flcrft man et". Q)pxt\ burdb bie 
iteulcn, unb na*^cm fie .]ut au^gewafcbcn^ n)irb 
fie an ben <£^?ifB gcilecft uub bintet bann unten 
m bic cingcfierften ^^eire einen 3Jinbfacen, bamit 
c niibt i^on cinanter reiben. 9J?an laffe fie 
bann am Qpim ober in m Sortcn^fannc gar 
traten. 
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1) SBüfce @ntett mit faum ©auce; 

^ aSenn bie miikeii (fnten fl^^iiM unb aufgefDiek, 
ftnb, 10 f*neibe man fctc Slügcl mb Äeme Ut 
jMin ®ctenfe ob,, *eft»icnflt flc ettua« mit Sah 
ttnb fbidft fle mit fjimli^ fiarfen @»>crffirctfcn; 
Mma^ Ifflt man «n @tucf iPutter unb ein @nicf 
' ^V'tif in finc (SafferoUc, l^gltbeibc^i braun njerbrn, bt^ 
ftreut bie (Snten mit Sfe^t, rtjnt fle in ^ei^e 
»Mtter unb läßt efcenfaü« braun u^erben^ gie^ 
»leifcfcbrii^e, mit ctn)a3 aCeinclTig öcrmi*"ff*.f, arraif, 
»arU t« mit einer aanjcn 3^otebcl, l'crDeerblmtcrn, ^ 
Vfeffer, etnigen aBacfc^icfbcrbecren, *Jlelfen unb 
ttnat Surfer. 90cnu bte (Snteu anacrid^te-t merken, 
gicbt man bie (Sauce buvcü ein @ieb b^initi. 

Sitgout t>on (Anteil mit äUtben. 

iDie jal^mcn ober toilben (5nten tperben retn 

{[emaoJt, aufgenommen, qt^indt ober nact) iöe* 
lebcn au^g.?fuUt, mit @al§ ober toennifcfctem ®e- 
toür^ gcncbcn unb enttoeber in einer (SafTerolh 4 
mit i^utter ober ©))e(f erfl gcbiinjlrt, ober ^a(b 
am Spiefe gebraten, unb bann an eine gute 
^ruljc get^an; tjermifc^tc« ®ennirj unb feine 
Kräuter iperben bagu gegeben. 2öenn file eine 
^cilc gefof^t Pnb, rottet man tänaH* gcfdjnittene 
Kiiben mit etn iremg 2ße]&l unb fßin gefdbnittenen 
3^tebcln m ^Butter, baß pc braun toffcben, t^ut 
fle mit etnem ®Iate SfBetn an bte ^nten unb •rt)cnn 
mtt gat ijt, njerben fie aufgegeben unb mit 
Kuben belegt 

8) entett mit %Uimiö^cn. 

.2)ie (fiUcu u>erbcn in «utter, mit «ouifla» 
ayem ober Saffer gefrfjmort, nebji einigen (5bar- . 

Slctfen unb IRelrcn; bann martjt man w» ÄalJ- 
eil* '5arcc Herne Stlü^t, tk in ber mit<5r 
nten btftnbUc^en Sauce gtfs^^t noerber 



Digitized by Google 



1) Sunge (Srbfen to<^« 

9^a*bcm bic (Sttfcn auJgepa^lt, tvtxttn fic 
mit «uttcr, geraffter UJeterfilic inib ett^a« ÜJ^cl^l 
auf 3?liftbe« mntv «lefe^t, bamft fic t;at fctjtüi^cn. 
•Rurj^t^or bem Slnri^^^n gießt man cttcad fo(tenbc« 
90} ificr ^injU; unb liüit lie bamit butc^fcct^fn. 
Sttan f ann aud^ ittoai gcfiopinf n äucf et ^injutl^un. 

2) 2H)iicl>e.grbfen. . 

IDiefe merbeti an bctben @etten abgejcgen, 
bann in faltcmSBaffcr gcttjafchcn unb in focfcehb«« 
SBaffcr }u J&dnbc i)oU Mndn gct^an, bamit fca« 
SttJaffer Scftcinbtg im J?ocJ}en bleibt, unb gicbt au* 
citDaS ealj Daju. 5)ann n?irb, rtcnn bie (Srfcfen 
aar [lub, fo viel SBaffer abg^acfi^cn, t>a^ nur eben 
fö mel, n^ie ^ur @auVc niiit^tg ift, barauf bleibt. 
aWan xnpYt fotann cttt?a3 tt)eip gebrannte« 9Jic^l 
biniu, ein gut @tü(f ©utter, unb fein gebarfte 
$etcrfitte baran: au^ tttoa^ gcjloßenen 3u(fer 
Xüitti ^in^ugctlSfan; loenn tt bamit burd^gefoi^t 
tß, tt>irb c< angegeben. 

8) 3unge (irbfen mit Bürgeln. 

2)ie 2BurjeIn rvtxUn in gan) flilne SDBurfeln 
aefcbnitten, unb mit ben jungen örbfen dleicftet 
3eit auf« Seuer gefegt. iDic ^Bereitung ijl eben 
vo toit oben. 

4) ^nwQc Srbfcn mit Älö^e. 

!t^te C^bfen »erben auf bteaetDol^nlic^e Steife 
oefocbt. S)ann mattet man S(UU ^on ^rob. 
mtf^i ober Kartoffeln, unb fcciu folibe in ben 
(firbfen gar. man fonn bie jtlo|e attdl allHn 
IMkii unb feibigc (cmact; itDifff^en ben tttifen 
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6) Ounge grbfen mit ^rcbfen. 

Selbige foctt man na(f> ber txütn 3lnn)cl?ung 
febcfb mit tocniger SDüttet, ni^rt bann ttmat 
mtf)i in Jlrebrturter, giebt öon ber f&tüJft, bfc 
unter bcn ©rbfen ift, baju, rübrt f6 mit einanber 
cb, unb fd^üttet t9 mit bcn aufgftrcctjf nrn jfrcbfl^ 
fchecrcn unb @cl)tt>anjen in Uri iäxhm, rifbtct flc 
an, unb garnirt fie mit offulUcn Jfrebfen, biJ unter 
bcn Rifcfteu anaegcbcn finb. SDte (Srbfen fönncn 
au* fn Souillön, über in ©turfc aefc^nittenc 
^ J&upncr ober ^albe ZavAtn, welche mif gcbtotcn 
finh angcridftct mxhtn. 

6) ©etrodnete grüne (Erbfcn. 

S>iefdb€n loerben mit taUtm loetc^cn SBaffet 
auf ein fe^r f*tt>a(^e< 9mtt QcUiit, unb la^t nt 
fo lange barauf ße^en, Ut ba< SBajTeir braun gc« 
n)0tben; bann läft man bafFdbe ablaufen unb , 
gieft no* einmal mf*eö SBaffer auf bie (Jrbfcn, 
ttjetdjeö jebofb gleictjfaU«, n)ie ba« erfte SDlal, nac^ 
einiger ^cit nucber abgegoffen »irb. Jtann fe^t 
man fie mit gan§ njenigem Sffiaffcr, einem ^Stiicf 
aButter unb ctn^ad ^ucfer tt?ieber auft ?^cuer, n?orauf 
man flc fo lange fortjen Icigt, bi3 fie gar fmb. 
Jturj t)or bem Vtnticbten fdJuttct man gebacfte 
fflrterplie baju binein. OJJan Idnn aurt) flatt be« 
^iucferd einige in Sßürfel gefcbnittfneiZBur)cln mit 
ben (fcbfen bur(t}fod)en iaffcn. 

7) @.rauc Äa^JUjmcr^QErbfen ju fot^en. 

X)ie grauen (Erbten loerben, nac^bem fit eine 
91a(^t in »eictem SBaffer aeflanben ^abtn, mit 
faltem ^Tlu^maffcY auf ein fcBtvac^c« fteucr gefegt, 
«nb '^Vs^tusiben über bemfclben gen)ei(4t l)ar« 
cmf lä$t man fit noA 2 Gtunben foeffe«, tDob^ 
man fid) aber wt aUin JDingen |ftttn muf, Mi 
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"ccxbtt ®a() ba}u iiiuinf«mm€; aud) barf man 
tie ttcbfcn nic^t mit ciunn ^ölsnnen (?i)|fcl um« 
rtlbten, ttrbur^Jie in btibcn SäUfn ftcin^art 
iDcrten Mdtb^ 9$etm Slnridnm qiept man eine 
9ute ©ratenbrül^e iiber bie (Jrbfch, cbÄ mad^i 
finc störu^c »tm ipiuter. SKe^l, cin>a« (Sffig unt 
3ucfcr, unb [d;UtteU fle bamit um 

8) ®elbe ^rbfea Ce^ien. 

JDicfe »erben, nadjbem fie gut Detlefen flni, 

in toluin SBaffer ocnjafd^ n, unb au^ nur f6en 
bcbcift mit falum aBaffcr auf gan§ njeni^ 8«uer 
lanofam jum JTc(ten qrbi aijt; bann mirb ba^ 
SBaficr über einen 5)uiitfd)la3 vem abgesoffen 
unb frifcbe« SBajTer baraiif flCiicbcn, a>fnn fie gar 
llnb, n?(rft man Sal} unb aJiu^fatcnblumen fcaran 
unb gie^t gebratene darüber; man fann 

fte aüc^ bur.t einen 3)urr^f(i)(aq reiben, bap ti"- 
Jjttlfen jurücf bleiben. Bu @ct)trcinfvo(feJ[i[eiict} 
ober geräucbertem @pecf f(t}nie(ten fie it^x gut 

9) (SrbfemOuppc. 

9J?an bereifet fie wie eben; verbunnt felbigc 
burdj SDcuillcn, reibt fie turrt^ ein 4>aarfieb unb 
gitfbt mit ger^ltetau Sitot auf* 

garcem 

I) garcc »on reifem ober gebratenem 

^albflctfc^. 

SDJan nimmt baÄ macjcre gleic^ reu ilalb^* 
ttratenc^nc^^^aiit, unb fad fc incl gvir gcfodnc« gett 
vom "Ocbjcn, Ha^ibc ct^cv fnfitcn 'Sveif, uno l;a(ft 

Jcbe^ beionoev^ ganj fein. 3;:ann meidjt man bie 
Irumcn vouHJKunbliucfen ot)er 2Jtl(ät?en in2ßaffer. 
bnldt fte olSbann gut <iu«. menat fit unter bat 
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-Mliiifkr flc^A nitV tAltl gcnj tvenioJB tutet jui 

toQ bi(fm Slalom, eme gmeicnf 9Ru^r^u| otct 

ffliumcn, gc^jacftc 3»{ebeln unb €al}. Sücnn 
bteft« altel mit bcm ??leifct) iinb iProbe tvoljl bur*. 
tinanber v^rubtt, fcMvl'^.t man ba5 SlBci^e >?on 
4 (Sicvu jü @ft)ncimui unb mhxt et jtiUfet tto^fl 
mit burcl). .*}iet>on fanu mau RrifotelUn in bcr 
®rö§c einc6 (S'i^S matten, tvenbct fu tn dnem 
jcrtlopftcn (äi unb gcjioileucm 3^ift*icf um unb 
bratet pe in iPutter. Dicfc S^irfc fanu man vori 
Slmbflcifcij, ÜBUb unb ©eflügcl, fo trie aud) t)on 
®ci)infen madben. ^ämt fann man %axct \>on 
StatbBUUt ober btc 8eber ))on ®ef(ügcl mit ^acfcn, 
notärtid^ mttf ^tec aber mel^c ^Butter sugenommc« 

«) garcc »Ott ^ü^ncnu 

f£)a< ^u^n tDtrb auSgeaommcif unb gut ge* 
n}aui)en. i)ann n)ivb gut abgrtrocfnct unb baf 
gldf* t)on S^ruft uno Jiculcn aff(t?abt; anfiatt 
9licrcnta(g n>irb SJinbermrvf mtt flcinaebarftcn * 
ätoicbcln gefittvi^t. 3>aö SBei^brob n)irb (n 5D]tf* 
iu nnem f^cifcu $3rct gcfodjt, unb tt>irb tocUcc 
»ic oben )9txfa^xtTu 

3 ^rebi^farce. 

®a« bei 95erfcttigung ber j7rfb«butter junicf* 
gebliebene ÄreböPetT* tt?irb reiijt fein gebarft 
unb ein balbc^ iUfuub Sßci^bvobfnmifu in einem 
halben Öuavtiev äJiUd? in cinon fteifcn 5?ici gc- 
foäjt, h)fl*cn Jiian falt tbcrbcn laffcn mu§. I)ann 
nibvt man ein ^albeö 5Pfunb Jtrfhftbuttcr mtt 
3 @ierbottern jur <gauce, icibt eine ^albe 3JiU«^ 
catnuf baju unb xixf^xt ben falt getoorbencn ^^ref 
ttefrft ben gcl&aifien iivebfen binein; jute^t fd}lägt 
man bae )>f»n ben bret (^ctn }iiriktgfUu6aif 
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SBtx^t )u ^(^ntt uub ru^rt c< langfam untct 
bie garce. 3u btefer $$arcc fann man M(9 dMcftcfai 

Safanen 3^u^bTatcm 

SHcfc xotntn Qtüüüdt, gefenat unb attlgc* 
Aornmen, bann mit &ptä Qt\pm imb langforn 
am ®ptc^e gar gebrattm 

SoreUen btau gefolgt 

@tc muffen alle Icbenbfi] fein, bann tvcrofn 
-ein au3aenemmcn, mit 9l>ein^C^ffij} anarblAuct, 
iinD foi^leiffc in fcdjcn^c5 2ßaf)er, wmn fc^on 
ba^ erfori)cilici)eSaljtneinini JJificI bereitet \% ^in* 
eingct^ian. ^?luct) jic^t man n;ül;[l mit einer qrc^en 
Öia^inabel burct) Sc^tianj unb Jlinn einen 3it»irn?* 
faben, unb 4notet lelbicjcn jufammeu, bamit fu 
gebogen tu ber Sc^uffel heften. äRan Idft fic 
mfl)t ju flarf fernen Unb Wäumt fie gut abj finb 
fte gar, fo gübt man eintn (&ni fatti« SBaffcr 
barflbcr, unb brdt fte f0 lange bic^t ut, M man 
6e antiibtft. 9ßai atebt (5)] ig unb £>et unb eine 
mtirA^t babct. 

goreUcn marinirt. 

ÜJ^an maHit fte recht gut rein, unb bet)t fle 
mtt @al) eine f^iCbe 6flmbe cedjt aut ein, bann 
ttcAiet man fie ab unb befheut fte mtt feinetn 
gÄebl bann tbut man balb 33atfbut^er l^atb Od 
in eine SaffetoUe. mt bvicft fi« ^fci§ 9^^^/ bann 
t^ut man fie :ii eine ßafferoUc ober Srbenaefc^irr^ 
unb giebt ^cforftten iSm, ©alj, grcbe^ ©ettJilq 
Lorbeerblätter , ^tricbarf, Jtnoblaud) unb feine 
Ärdutcr ba*auf, unS laöt fie falt merben; becft 
fte ober febi ant ju, aWon rieftet fie.4J*m^»tfc|»en* 
terict)! mit öffig an. ' 
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MPn 6albe« ^fjmb Äolbjrrffdj, ein l^attfl ißfnnk 
fllinbfletfdb uiib wer Sot]^ Siinbertalg »erben geBatft 
SHtpIl 8 Sotljf 2811 tter, wovin einige feingejfacfte 
(Bjarlotten flefc^n?i$i finb, mac^t' r.ian mit ein 
toemg SKiItt^ t?cu 4 leiern ein meiere« Slu^rei. 
SBenn e« talt gcttoiben, (jiebt man aitd) noc^ 
2 robe ®er, 8 'Mf) geriebene^ Sßci^brob. fm>a< 
aeriebenc 3Ku«catnuJ, ©alj unb ge^acfte ^Jcterfilie 
ofnju unb mengt e^ jufammcn mit bem glcitoc 
gu einem i£eig, ünb fo^t bie JUcie in ber ^DuiuDn 
gar. 

gleifc^^Ätöpc anbcvcr %xt. 

. 1 5Cfunb fRinh' ober nuiaerc« ©(tnjeinefleifct 
»trb ae$a<ft, 6-8 ?ot^ feeiibrob in SBaffer 
fijtoeic^t unb au^gebrucft, f, «otfi gefctjmohene 
»utter bamit t>ermif*t, ncbft (galj, aJJuöcdtnui 
nac^ (gefallen au* qjetcifilie, n\va^ fein geöarfte 
3n>ubcjn unb 3 (Sfcr. SDiau mengt 3lUe« gut 
bur* einander unb rollt jtloße baron in ©üttillon. 
grüne (frtfenfuppe ober ju gricaffec. 

SWan nimmt 1 $funb geBarfteg gleifi^, 6 @ier, 
etwa« abgerül^rte ©utter, {jfa^im, Sah, aJJuöcat- 
blumen, unb »on 3 JRunbftüefcn bie Jfrumen; ba« 
lEBeipe \>on ben (Sicrn n^irb in ©djaum gefrfalagen 
itnb man fann 20 - 30 SWufrtjeln mit baju 
nebmen. Diejfn leig mengt man bur* ein- 
wiber unb niorftt ibn in einer mit «utter bc- 
ftndbenen unb mit gelbem i^unebarf au^geftreuttn 
»orm unb Icipt tr;n langfam unb faß «'Stunbeit 
aar foc^cn. aVan giebt \t)n mit einer 9lufteni^ 
^auce Ober einer ^arbellenbrube auf. 
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(Statt Hi 9ktf(^t< ma^t man Wiit »agn 
unb Streitet i^n auf obige angegebene Xtt 

SDian fegt jußc ^ildb, fo i>icl man ^laben 
m\l, in einem ä;o)>fe aufe Seuer, nimmt 2 oöer 
3 ä3uffi)e (nacktem fie 9icp ober flein fmb) 5lie* 
ocrblumen, pfurft ff« rein ab !oon bcn ©ten^eln, 
binbet öie S3lumen in ein Sö^^pchcn unb lÄ§t föld)«. 
auffeilen, giebt baju ein n)enig SButter, etoa^ 
iKcfeir.o affer, ctea^ geriebenes Sßei^brob unb fo 
i3iel 3ucfer, atö man e5 fu^ l^aben nriU, 2)ic8 
(api man jufammen fodjen, bi^ e^ fämig 

ü)ian nimmt recbt reife glieberbeeren, pflückt 
Rc t>om ©tengel, lapt fie mit einigen ganjcn 
Dlclfcn unb etVüaS (Siti*onfn[fl?aalcn gut hurdjfocfeen, 
cjicbt fie Durc^ ein ^^jaartieb unb Ujt fie bann 
mit tlducn aSrupfloßcn trieber auffoc^en, nacjjbem 
man jiitjor S^^^x unb Gane^l baran get(>an ^>at. 
üRan !^^nn jie au* abfüllen laffen, unb fiatt bcr 
Älogc gcröfieteö ^örob beigeben. 

gttcabe(le}u 

1 ^ricabcöeu öon Äartoffctn. 

SJJan nimmt 6 ber größten jvartrffcln, fcjj4lt 
unb focijt fic, tuenn fie fatt fmb, reibt man jic 
auf tinein Sieibeifen mit fo oiel geriebenem SBei^* 
brcfc> o;* Kartoffeln; bann ruprt man c5 mit 
S (Stern, etnja5 aKilci), ein trenig S^^dcx, (^ane^l 
»üb (Sitronenfc^aalcn uni) rollt e6 bann nifamiuen 
tsU eine gricabcUe, Senn folc^e gecout finb, 
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^ fejrt man fie in geflogenem ^wiebacf um, unb 
^ bacft tle, tu einer ißfannenfuÄenpfann^ mnn 
r gefÄmoliette SSuttej i^, hi» fic braun fUib. 

2)lau iic^mc 1 $funb gc^acftc^ Äalbfleifdj, 
aeriebene* SQJetßbrrb, ^<Kft einige (S^virlortcn gani 
' fein, etma« aJiu^canmi unb Sah nnb ru^re \>ai 
[ ^ ®au}c mit gefffcmoljcncr 93uttcr, OJlild) imb ffiicm 
I ' burcj); mad^e ttm tiefer ÜWaffc flcine Jllüfle, brucfe 

I- ^^^'^ '^^^^^1 '^ff^ ft^ fofbenbcm SBaffci 
' en Slugenblirf vinffociljen, bann iücrbcn fie mit 
ber SrbcmmfeUe l)cvau«vicnommcn, in grüo^cnün 
,1 Äwtbad umgcn?au:rt und in ^^uUtx gebacf em 

9)tan benutzt (iei^u gerne ba^ übrig gebliebene 

^ sSuprer.pcifit unb bereitet biefelben ju, n?ie bei 
ben Slei^■cl)fl•ila^l'^.cn. öluctj faiiu man bicrju 
gefocbte (Soriut^cn ober au* \vf)l)\ Sc^nitttaUf^ 
rber ?P:tcr[ilic nebmcn. ^on geföntem ober fle* 
bratenem ^ainmeit^cilc^ ma4)t man auf biefcibe 
Slrt Sncabelloii. 

4) gricabeUen öcn rol^cm geräucherten 

SWan badi bat>en l?l?funb Hein, termifdJt f^n 
mit einem SSiertclr funb geriebenen Jtortoffeln, 4 Sotl^ 
ringett>ei*tem unb tviebcr au?gcbrucftcn aBetfbrob, 
aWuÄcatnui unb fctumvjeni *4>nMfcr, 8 üoü} SButter, 
tt>L rxn ci ni^e (56arlotrcn qcfcl)itji^t fmb, unb 4 aaujen 
(äinr. ^\cv\:on madjt man ^eobiUe« unS hadt 
fit l^cU'braui^ 

ö) (SierfEicobeflett. 

^on 6 (Siem maAt man, mit 6 9dffd SKild) « 
•emifdtt, diu6m, giebt ba^u 12 Sotfe SBct|twh 
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hlutfftj. uno noc^ ein robt^ @i. <i|^iert>cn xna4H j 
, man »ricabcaen uno basxt fit in 'Butter gas, * 

3u bieun f^ruabellcn fann man frb? Urt 
nehmen, fecljt fie in ©aljmaffcr mit ©cu^urj unb 
3ti7iebtln, rcintgt bieftlben von <6aut unb ®rattn 
unb badt 1 5pfiinb b^öoii mit cincmTBicrteH^^unb au3- 
geivdfferter ©artcJUn; ein Uiicrtclpfunb 2l5ci§bw)b 
Helfet man in äSoget rin. brucft feft tnicbcr 
ais< mib tStit c6 iu bem vifct? ; einige B^iebcln 
l»ftben in 12 fot$ ^3tntx aemmi^t, bann 4 (Biet 
^inAugefrtjlaflen unb rDciffceJjKubrefbalPOn aemacbt, 
nadbbem e« abqcfn!;lf, ocvmifdn man 3lUc« mit 
einander, :t Salj, lUuei aniii^ :nib üo* @iern. 
Tcrnir cie gricaccUcu c::al un»» bratr jic .eine 
JBicrtelftunbe. 

Sßenn man felbiged gen>af(t3en unb in Heine 
etütfe jerbauen, i^iffirt man eö mit frifctser SButtet, 
Trüffeln, UJiorcbcln, föiilj, feinem ®ett?ür}, ein ; 
n^emg a)h^lf einem fteincn (Bind gettfuqerten 
• €cfoinfen, einem ^unb feinet JttAutet; bann * ' 
gicpe man foAenbc< SBaffet barouf unb laffe ef 1 
mit einigen (Sittonenft^etben gar unb htvj ein* 
fo(ben; (tetnÄi^ legice man et mit ®igelb, fupem 
ütapm unb (Sittonenfaft. i 

* 

Äalbflctfcti^Sricaffec auf anbere ?lrt. 

^an Mit \>ai in Stäben {(rlcgte J|le(f(t} in j 
a9»aiUcn 9ac, gttbt Wfif acbrannte« uRe^l unb i 
(5igcU> boran, bamit ci fAmtg »irb, f« »ic Sßctcc» . 
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: • 1) 3unöe .^tt^ncr. mit Spargfl,^ 

B<jLrat(n okns.in «fncr ^aif« gar a«» 
1***t. »« fleftftnitten« ©pargel »irt iii gu» 
tft SBoma«n unb »»tifgebrannttm üWc^t mit 
nii9t SU toenia Srül^e unt ttxmt muicatmi m- 
»mtttt, mjt tjjbotttrn abatvöÄtt t>i« •feuÄner 
banib<r angedeutet. 



Ii 



2) 3unöc ^ü^ner am @ple^c ju Ijraten, * 

2Uenn fic gcborig ati^gencnimen un^ cicvfimgt 
nb, trcrtcn flc intrcnbig mit ctiva^ @al^ unb qc* 
ebenem ^IJfcffer eiugericben, mit tccteber, etnia« 
^ctcrfilic unb einem ©tiicf «uttct "ttijf^efüUt, 
pccffc^nben tpcrbcn auf t>\t iBriifl geltgt, mit 
«mbfaben nmmunbeir,, ^ann in i^dpicr getvitfcU 
unb in cmcr @tunbe Qat, J^^ tvtii n(*t braun 
ÄiA^^Ä ^^^^ banitrbcn. ©^Ä^bo^pn 

• 8) 3un0c ^ü^ner mit ?{uficrn*^ 

' ;* 9J?an tjerfd^rt bamit/n>(« eben 'emÄJttt ^ 

-irt«. 4) 3ungV ^VLf}n^ iKtkt^(&!Af^^ 

3unge au^gfl&ülfctc t^rbfen tpcrbcn in ©Httft 
BeMjn^i^t, bann cta^a^ ^u^nerbouiHon barauf 

S^>ff«n, gcbvannte« aHe(?l f^mig gemarl^^ urib aci- 
oftnt aWu«catblumcn, ncbfl flcl&adicr iPetcrfifie 
bot^n getl^an^ . unb f)ltmit burrbgcfoctjt. yinn 
tterben Jta))^tm bajiDtfAen gißti^v/imb htm 

4 
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lat, aeIo*t ober gtbraten, f!?Ä«iä?^?fSS 
«Ifif* in ©ttirftn, wo moatt(^ ••^i. I* "Ss 

©ietn unt mit il)ht?catbltttttcn fl"»ur«,. .btom 
!fbrt man bit @tü(fc sjut *oann um. unb 

„ , ,6), iuuac f^üt>n«t inotinirt . 

' üjiau fcftntibft bic öü^ner tn b« f«»«« ^^»J 
tinanbec linb ^ov^ft fl« rc*t »lattJ^^«« 
man ©fftq mit Sldfcu, ^«''^marm 3Jfeffer u^^ 

SrtectbUUtcr unb iimiebcln babc, "nb lAj^« 
2 Stunben ftebcn; nafijl^cr. jicbt mau fie burj 

K ftctniöutt« au« unb netztet iic, Xfixt .«Peter- 
fUie ttnb ^alhtn (Sitconen gacmct, an. 

1^ P^^^^^ ^cterfittenwuiirttt. 

" werten weif geiroten ober .in einer 

»rfiöv .f qemacijt. 5>ie l«"!«» *<l«li5"*^l{^Ä*i" 
*trben"in |leif(t)t.rti^e S^f »1^ '^t; M"?: 
catnuftncbl unb «utter. SEöenn man ann*tett 
toUl, fo n^irb bic nirtjt ju hirje «ru^ mt Wo^ 

•^^^^tf 5Peteriilie ober ^eaerje^rnjuneftmen, . 

8) Sunßc ^ü^nei mit Slumenlo^L 

■ ©erben rtenfo jutercitct, nur mu§ man ben 
ebtincutol^l ip ©aliwaffcr at>Io*tn. 



-- « - 

9) 3utt0C t^ühax mit 8ta(^c(beeren. 

©ic tt>trbcn am @>>(e§e pdct in ocr $mnn€ 
»eii aebraten, unb über eir^t (jut }ubmir(tcii 
©tacftelbccrmarmclabc anaeri(t)tct * i 

10) 3wtiac f)üf)ncr mit Äapperm©auce 

aöcun folftc, n)ie eben, gebraten, ricj^tci man 
l;t mit einer Äavpcrn-Saucc aiu ^ 

11) 3unßc |)üi)ucr mit 3^ciö. 

SJian tod)t ben JRci^ in ftarfcr 9?ouiHon unt 
tnra* SKu^fatnuß, riif)rt cfnifle (äibottcr baxan, 
mnn aageri*m fort, unb legt bie ae^ 

fpitftcu unb. »eif gebratenen ^ü^ntt in t^cn Sletf« 

I«) |)iijnfr flippe. 

. »Öierju nimmt man rcrtjt alte J&fl|infr, tüclrtje 
K^r c\ut au^gnvaffhen, unb ttjelcbcn mit einem 
^leiic^flo^fer afle JInccbcn aequetf(t?t fmb bann 
efet man Tic im faxten abaffer, mit <Salj, einem 
öiarffnocfccn \>on StälUxn wnb tma6 iBoumc 
jum gcucr, ttjenn tt aigefc^Aumt ift, tuirft man 
wniflc jUiu^fatMumcn baran, unb/tDenn bie J&u^ine? 

mürbe finb, wirb bie ieouilton bur(t) ein 
iqarfleb gegoffen, imb »ieber auf« teuer gefegt unk 
eine ^robflölc^en bavin Qttodtt. 

©olcbe h>evben t>on ben ©tielen abae)iflucft 
unb mit 5nrfer, ttxtyai (Sitroncnfdjaalcn, ^anjfm 
(Sandel unb tret^em SBein burdbgcfoc^t; man gtebt 
fie jnm traten, unb fann fldjl audi betfelbcn IT 
^toten bebiencn. 

aSan |?flü<ft bie 3o]|^anm«beeren Mm ®tiel 
toiljt fit mit ffiaffo: gut but*^ . riöjrt fliftt"^ 

4* 
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mit faltm üBaffft tbtn, gitbt bu b"«* "« f ««j! 
ficb ücrubitcn äö^anm*b«mn baju, n«»j\„^u«et 
I nh aavtbl unb MBt b tfe« unter bcpflnbtgem 

unb law e« ''^tt .^5."" '"'"^ 

btercn «bcn fo rctfal^ren. — 

tiuelafTtroUe init einem /3"t«i\,5Ö/'iJ«J ^"^gj 

?ronenf*a«lea unb (Sanofi; luenu ^««.^a"", «^J^ 
burrtigcfoctot ifi , gicnt man e« but(i) t«n «aatPeb 
unb mafjjt e« mit 5lmitam famig. 

^atböbrateu. 

9ln.1)bim ein einiqe Sage dttc p*«n5^«"J| 
ttl*tig geflppft ifl, it^^t "«an auf bot oberen 
©eite bie J^aut ab unb fl^'^^t «bu rect f«m 
ibn eine balbe Stunbe m f"f*«« ^'^U" i.'jj 
bringt il)n an bcn @viep. V\m 
«/., 'ijfnnb ante 'i^utter unb begicpc i^u f'» 
fr anfangt ju f(t)aumen, alJbann iverfe man ctn« 
fian" ^0(1 Sali Uber bcn «raten^, unb laffe tjn 
?utcr ' ftctem 'i^caiegen 2-3 ©tunben braten. 
S i^or bem Vlmirtneu beftrcue man^ttjn nocj. 
mal* mit dalj unb mad^e ein J?^««« «/«JJ'^J^; 
mit er'gut f*rtumt unb braun wtvb. 3u ber Jro- 
ttnffl)u giebt man noA einige Scffel guter «euiUon 
imb IftBt fle unter bcflanbigem ÖRit^ren gut bur*. 
tot^cii unb gicpt bavon bctm '3lnrict)tcn ettea« Uber 
b«n i^raten. 

Ädlbflcifc^ m(t (Sarbcücnbrüljc. 

' SSJlan Ipfet fo »iel, a\S man benötf)igt ift, bie 
'©mbeflufte au« ben ^intcrt>icrteln, unb jiebt alle 
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»dff unb fc^mufeigc J&aut baton ob, lÄft tt na** 
^er ttic finfn ^laffn auf bcr <in<n Seite fpirfcn 
ttnb bratet felbiacl am @vi^pe aar. SEenn mawi 
tt anxictjUt, gtcbt mau eine ^arbdlen* Sauce 
baruber. 

©cfüllte Äalböfcule, 

QJJan fitnefbet bie .^alb«fcule am bicfen (Sube 
Inttenbifl mit einem fclrarfen ÜJieffer bi« an6 l^ein* 
fllieb au«^ boc^ h\ ba^ tie ^aut ganj bleibt; t)cn 
bem gleijf^c marljt man eine Sarce unb füllt ti 
tviebcr in bie ^ant, maci)t bal offene (finbc u>obl " 
ju, tbut bunn gefrtjnftteneii (£'tecf in eine 3ort<!n- 
Pfanne uud legt bic gefüllte j?eule barauf. Cben 
auf bie JfJeule Icqt mau n)ieber buuH gefcpuittenen 
©pccf , unb gie^t eine JlcUe \?oU fetter iöouillen 
baruber, t^ut ettuaö feine Kräuter unb aanjec ö)e- 
tüiiVji baran , unb Irt^t felf^e im JBacfcfcn ober in 
ber äortenpfanne gelinbe gar bünflen. SDJan gieW 
befm 9lniic^teu ein feineö {Ragout baruber. 

Äalböbrufi mit eiiötifc^cr ©rü^)c »ori J 

Diefe irirb eben fo, al^ bic t)orBergebeube, gc* 
fuHt unb fo gar geferfjt. 2Denn fie angeridbtet^ 
gieft man eine gefjacfte CSierbrul^e baruber. 

Äalb^briifl mit grünen (Srbfen. 

^ flJJau füllt fle fo, aI8 bie torigen, unb brat« 
tu cm ©VMef e gar. äPenn bic ©Vufl angeri*tft 
ift, fließt man eine @auce ton grünen ' (Srbfr» 
baruber. 

. . • # 

Äafböbruft, Qcbacfcn. 

•'€ie ttirb fairirt mit Sarcc unij 9iageut) ift 
fit Sar geformt, }ifl^t mai^ bic fSxufl tu ettir rdni 
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Cmjffttf, tni Rv- etwa« trorfnet, bann ötffrt rin 
fU in Mirrt5flcfft)lag<nc (iitt um, bcpreuct H« »»»» 
balb tciii airivbcnem ©rob unb,2)im unb barfl 
bie Srufi bi< jut 2lnrifi)tejcit m fnid?« «arf- 
buttft au«. 2)icfe rii^tet man nac^^ct auf tm« 
atbrofijcncn ©crfittte an unb garmtt fu mtt ge» 
. Itannter a)eterrilt< unb Sitroncn: 

Äalb^bruil mit ©aueramptw« 

<E)iffe «Axi gcfüttt unb am ®»itff a« 
»wten. SBenn fie angtrirtjut ift. fllcbt man «ne 
galtet i9on @aufMm))f«r barüber. 

Äatl>fIcifc^»5Ragout. 

gnan nimmt dne Äalböfcule unb.fc^ufibtt bie 
Aaut umbet faubec baton. yiun ^auet man fl« 
m 2 Sinqcr breite ^ctjeiben burrtj bcn Änortjen 

telf»c(f burrt;. 9lun legt man au/ bcu »^oben 
einer (5nfffrclle ctiva« bunn getrt?nmcncn @V((t, 
legt btc e^ciben Jlatbflcifcij fcarauj anb f«Bt e« 
tüobl ;ugfbe(ft auf gelinbe« JTcl^lcnrcucr, U» m 
bie barau» gelegene ©*u braun anfctjt;, bann 
n mmt man ba« 'mcif* birau* 'T^/'R' 
(Saflcrolle einen ^utm Son«l voH feinen ^<f}H, 
bafi ba6 J^ett ctwai braun wirb, unb gicpt, to Biel 
al« nct^ia ift, t|alb f'>*«n*'«l ^öajTcr unb ©fö^^^ 
barauf 1(1 bicfcö bann gut burdjgcfottjt, |" *f 
mJn e« bunt ein X^aartu*. unb tgut ba« feUifcl} 
toiebtr in bicSaffercUe, gießt burcjgeftn^ene 
barauf, niu- fofbt ti gellnbe gar mit <5^n^ «"^"f' 
arufteln ^^Irtifcbocfcnboben, feinem ©ewutj unb 
tinetn (k<cHxM »on feinen JlrautetnjbernaJ ^Ot 
man baf 5e« faubet boaon ab, bnitft ««• «J« 
Citren c b'cn ©aft baran unb vi*tet ei lo an. 



9Ran fatin auc^ ton Uta übriq s^fitbenen JtoAl« ; 

Äalt)fleif(|) mit 3»ufd?c(if.^' 

3)ie äBrufl jev^aiu man in fl^ne fttütfc 
SÜenn man ftc sugepu^t l^ar, t^afflre man fic mu 
frtf(t}cv^utter tinb Innern SRel^t, ®alj nnb fei* 
nem <SitxidVLX\. JFhin fo*e man, n)if fonfi, ÜTliifdjcIn 
ab, mit SBaffcr unb 3tt)iebfJn. Sßcnn bie aJJufdjcIn 
qar fmb, (]icijc man ba^ Slniffec taiumatif^ JRalb* 
pcifrp unb lajfc cö gar fort^en. Sücnn c4 gar ifi 
unb bic 3)Jutct)cln au0 i^^rcn igrtjaalen gcmacj?t 
fmb, tbuf man fie bei bcm Äalbflicifdj; fo m*t 
rert^t leqirt (fl, jiel^e man bae ®cltc »en 2-3@tcm 
axK, crucfc beu (Saft cina (Silrcuc bajH unb ri4iu 

eMn. ' ' . V . ' ' 

SKan t)ermif(Jje 2 ©Bloffel Cd mit 1 9offri 
tooU @cnf, einer Untertaffe toll fein gebarftet 
3n)iebelp, eüta« aefto^rnen Steifen unb $feffer 
mit Bucfer, bem ©elben t?on rinigen ^lart aefod)* - 
trn @iern, flfftn(fter SJeterfUie unb einem palben 
DuarHcre Kräuter «ttffia linb xvÜftt SlUel gut 
buritietaanbcr. 

Kapaunen braten« 

^X^t mitffen fonber gefengt unb oufgefbiclt, 
ftann gnt oulgeiDafd^en unb inn^enbtg dn ^täcf 
Suttet ]|^(netngefie(ft noetben. 97un loerben banne 
Sd^dben 6))ecf auf bie JBrufi gcbunben, unb 
am ®j)iefe gar gebraten, to* muffen fie ntipt 
fcraun n)erben. ^udh iji ba0 ©ab ni*t ju »er* 
ejeffen. unb mu^ man bie gef^irften Jla)?aunen 
beim S9raten fe^r iu Slc^t nehmen, baf fic ni^t 
braun n^crbcn. 
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Ä^^aunen mit 

. 3Djffc ftlv.cfbrt man {n 4 ©tücfc unb focht flc 
mit ftfiucn ^cidjcn gar; bann ma*t man fle eben 
fo jure(tt, tvic jung* ^ü^iner mit {Reiß. 

Äapaunen mit Sluf^crn. 

IDiefe fönnen ganj tueip gebraten trerbcn; 
bann ntmmt man einen Uebergnß tjon 3lufleni 
baju 9Iud} fann man Tie naitbem fie blanfbirt 
Rnb, rcf^cn unb eme muftirnbru^e baruber geben. 

aWan mactjt ein menig gelbbraune« 3JJeBI 
unb nibrt fclcfjc« mit fnlftiger Souillon ober 
S*ü uir ge^iorigen 5)icfe; bahn t^ut man Slap* 
pern Jmein unb gan^ ttenig (Jffig. CWau !ann 
auc|)Dragon^ 5l?imj>ine(U ober 95eil*en-(5ffig baju 
nebmen, wtl*er (Jfflg immer angenc^imer t?on 
©efcpmacf tfl. 

Äarbonabe. 

r ^ SS?^" "^9^^ Jlarbonabefttjife re*t gut,' 
Mpt aSutter tn einer ^Pfanne braun iverben . feiert 
btc Äarbonabe in feinv^eficß^nem 3n)iebacf recfct 
aur um, fireut ^tm» ®alj baruber/ unb Uprit; 
langiam auf Jloblen gar braten; ttenn fie auf 
beiben ©eiten brarin in. giebt man ettDa« äBouiÖon 
obfr 5ßafTer baju. (Jbeu fo t?erfa^rt man mtt 
•OaifImeN uub @4)n>e{n«farbonabf. 

■ • 

JDer Äabeljau tnirb aufgenommen, gut au€- 
;<tt)afct)en unb in fattem 2Baffer unb @al^ lang- 
J^^. 8'^^ gefocfjt ^at man einen langen e^ifrb* 
rfffel nebfi ^eoer ifi U immer beffcr, fonft mu§ 
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er in ©nirfc ccfttniacn n^errcn, tann fö.m man 
aber bfr9ifi1)cn grcgc Rijctjc ininicr eine Stunbe 




, .(Die Ä(irautf*cn u^erbcn gf^ut^t, faubtt at> 
rctmgt, unb tn eal» «nb SCaffer abqffoitt; man 
fann fi« ""t "n<r »Puttcrtru^t, ffiiiäc^arftcr ^Hc 
tcrfUie unb i^Jufrntblumfn ober au* mit einet 
öta^im' Ober ^>«iel?clbru[;e onricfeten. .1 .,:< 



»• •'-aTJan [(i)um fie unb reiniflt fl« (\cf)br{a, fo. 
bann »erben fie rein obqetrorfnet, sterben etn« 
geictjmtten, mtt ©alj eingefprrmit, unb fobann 
tnoai fielen aelaffen, Ijenuidi (iboctrorfnet, in 
»Jebl ober öfftp^ncm ^tviebarf umflclefjrt, unb 
in feiger ^f([t>rauner üHuter flfbadfen.' fffienn* 
man Re anrietet, qtcjit mein l^iitter barauf unb 
fltebt (Sitxoncn babci. 

**** * * ' f'** * I 

... »vftben bcbutfnm au«acncmmen, 
jerrtffen unb m Sturfe gcfttjuitten, mit (Jffici be- 
goffen unb m !o*enbem 5IL?affer unb (Jfflg, moriit 
geljonn^ralj, einige Ücrbeerbldtter unb (S^'.nlottcn, 
etteae Steifen unb fd)n?arje 5pfejferforner, in eini- 
3fn gRinuten abgefoffjt; tnnn bc^utfnm niit bei 
»ifcftfcUe ^ernuege^oben, auf bct <Sd)uffel arran» 
flirt unb mt ganzer grüner $eteiTi(i« {aübn 
garmrt. ©ertebenfr «ÜiVerettig, mit (*fffg, Surfet 
unb mahn >virb babei gegeben. ^ 
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I^^i^feft Iii 9icr eefoc^t. 



^it Statpftn tocrbcn gefcbu))))!, gut oufge» 
ncmmtn, lerritfen, in ©tiiae gefcbnitten unb iritt 
ttwai <Baii txnqtvpttnqt} bann abgetoifAt, mit 
gcfdjuittenen 3tt)iebcln, 9leUen unb ^Dlu^catblUß 
mcn m fo x>xtl 'Sin, baf bie Jtar))feii bebccft Jtnb« 
aar geformt unb bann anaerict^tet. — » aRm iami 
\u ifbcn teUebiscn äBdiftfd} fod^en. 

Äarpfcn tn Sein. 

SDBenn bicilar^ffn gc6i>rta gereinigt fiub/trocfne 
man fle ob unb feiere fic in !0}c^l um. S>ann 
loirb m einem irbenen Sieael ctn Söutttt 
unb ein (fifloffcl wU* aße^I }ufammen gerubrt 
f>i» folc^e« getb'totrb: baju giebt man ein ^albcf 
ChtOTtcr tctfftn ffinn unb ftalh fo »td faltd 
SÖBaffet lodbrenb bcflAnbigem UmrADten M }am 
Äocben. 3)ann werben einige Tieifen, aonget 
iPfeffer. ettüaet geftopene ?DJu«catblumen, ©oU unb 
a--3 Heine 3u)icbeln btnjugetban, »orauf ber 
gif* bineingeleqt, qut jugeberft unb langfdm, un^ 
gcfOl^r eine ^albc (Bmnbe, gefcc^t U)itb. 

Karpfen auf bem 9iofle gel^raten mit 

^Sappentfaucc. 

Wlit biefcn n){rb e« eben gemad^t tüte mit 
bcn <&e(i{ten uub giebt mau fobann ble Jlappern# 
ftuce bcu 

Karpfen mit 3)3^i(I^<ln. 

SMe Äan}fen toerben aef(i^ui^)>t, aufgenommen, 
jerriffrn, in ©tiirfe gefc^nttten unb ein taar @tun# 
•eil in ©all etnqefprengt, bann abgctt^ifcftt unb in 
«ne breite ^JJfannc gelobt mit tid fleinge^arften 
atotebeln bcfireut, net|t einem, guten Stucf ge^ 
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mafd^mer ^Butter, geflogenem Stoicbad, WlnUaH^ 
hbuntn, SBcin unb üBaffer, audb, fo e^ nötl^i^ 
ned) ein menig. ®al| ^tui|uget^au um fo t>tx^un 

Aaxpitn, marititrt. 

' SWan jicbt bie »&aut t>on ben Ä<^j))fen unt 
lofet baö 5leif«^i t)on bcn (SrAcen, fcbneibet^ e« in 
ffwaerlanaf (J^turfe. bann befjt man tB ein mit 
ttfpfl, 5Jfeffer, ^jali unb ^wiebeln; flnb fi« fl^nug 
marmitt.norfnet man fie mit einem iu*e ab, fe^rt 
fte ;in feinem iKeJl um unb bacft fie recijt in 
mfc^cr SButtct. 2)al gebraucht man. um }u gar^ 
iltten, mativlanii Rt mit (&fjiA unk Cd 

i S)it it<nrtoffeIn tDecHn, menn fte oefod^t ünh, 
aitf cinm ®ttrct}f(^lag jutn XbttAttfdn gelegt, 
bann Te^t man 8uttct }u «euer, lagt fie ^ergel^en, 
t^nt ein menig 9)}ebl, ®al} unb äSouilUn karan, 

frt)uttct bic Jldrtoffeln baju, Idfit fie eine aSietteU. 
flunbe bviniit fo.tcn, unb reiot beim !Unri(^ten 
SjfJujcatuui baruber. 

OJlan (fbölt bie jlartoffcln unb fod^t fie in 
2Baf[cr unb @al) ganj mürbe, bal Sfiaffer mitb 
abgegoffen, bann ein <Stucf iputtcr baju qet^an, 
unb mit einer Jleule ober Soffst Hein arrubrt unb 
IßOttiUon barauf aegoffen, baf e< une etn äSrd 
»tob. Seim ^Inricqttn gie$t man Rein gefd^nitteut 
ttnb in SSulter gebratene 3n)iebeln banlbee. 
SRott fann an^ bie Jtartoffeln in Aaffer nnl 
6al} gefoAt )u 5£tf(^ geben, )U g^footcnon oM 
gefocjjtcm »ifcft nnb ^erfilciAen. 



2Kan reibt qc!ofl?te .(Jartoffdn, nimmt fp titi 
gmebeneö aSjeiltrobt njic Jlnnoffdii, bann vühtt 
man e« mit 3 iSUxn, ÜJJu^faiblumen, fttt>aö öe# 
riebcncr (5itu?ncnff^aalc, ©alj, etroa« 3urfcr unb 
chva5 a)^i((l} an. J^ormt »rirateUfn ^ara^«, 
fc^^rt jte in grfbcm 3^T^icbacf um unb barft fic in 
einer 5l}fanncfu*cnpfenne auf gelinbem Seucr 
mitSutter, bii fit braun fmb. ..... 

v,/..i .«f. ,j ilartoffct^ubbma«i>..i;;r;rhk,n 

«Ji: «Kau nimmt »on 9 ®mi ba« Q&dbt, rn^rl 
w ;<iut fcurffcciiianbtr, bann 9 üct^ flfftc§fncn 
^Jiiifer, eine Sttrcnc atflcvicScn, Vh JPrunb fuße 
itub titt«-« 3)ia!ibcln jufnmmen redjt ftin gc 
Rppin, cm i]utc6 %^\uia fcingettcbenr Jtartcfffln, 
uub juteöt ta« jii ScHnum acfctjlaflcnf ©iJweifi 
«nb ctma« ■•■ralj, rü&rt.bic« Mei ttobl bur(t)tin- 
anbot unb t^ut bi« COJaffc in eine, mit Butter au<» 
goitmiertt unb mit ^tvicbarf unb fein gefctnittt. 
luiii^ ajianbftn auagcfireute Scrm, unb \Ait fle 

wo^nhf^ 5rlift)tfauce baju. . : ; : • " . Tt . 

: • . 4 

Äartoffelfuppe. 

a)Jan nimmt große Äartoffdn, \^äU fle unb 
fctnnbet flc alStann fn ©turfe. foctjt fit mit tincm 
1:fUcrttfovfe, ttner gcIBcn «nt einer *PtttrriHen. 
wurjcl unb einer ^tDifbel rc*t gar, al«bann 
mmmt man bcn (ScUcrtf unb Ie.c|t i6n in bi« 
Itrrne, nimmt nuc^ bit ar«uricjn berau«, rüBrt 
bann bie .Rartoffcln bur* einen <Dur*icilaa, ftfet 
tie ©urre inefcr ju Scucr, fprfjt fleine gestalte 
Äartojfcia otcr tleine Slcifctflc^ciien barin, tbut ein 
ßut StucT »Putttr, ctjva« Salj, ÜJt'uäcatbiutbe unb 




.1. 

^1 
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toran man au« fdugc^ifte 

•• ^ TlanU<i)t Jlortoffeln mit aSJafftr aanj mürbe. 
J4f t flf oWerffn, reJtt f!f bur* «inen !£)urd)f*laa, 
xüfftt bann ba« 5)ur(*gtrtel»ene mit Staim, ®aU 
unb Öutter eb«n unb irtßt tt f*arf l^eif wtrben j 
ollbann richtet man ti an unb giebt ftif*e ißut» 
t«mil(<} baruber. r- i. • • • 

iDtc jtartoffetn »»erben mit S!BflfT«r unb «Sah 
gar aefoc^jt, bann aBgeiogen, in bunne @*f{ben 
äeTOmtten, KSflia unb Del barauf 3« goffen , aanj 
fem ae^arfte.^witbein baran getfian, «nb ffifeffet 



man fe^t ben ^ago mit laltec SKildt au 
feuer, t^ut <ttt>a« (5itronenfj|)aal(S «nb flanje» 
laneJjl baju U|itt,.i4#t iftn. unter <xj|«itbtflem 
Jul^ren fotfien, mm er aar i& ÖwtJtian Bu<f(r 

jWan )"c<jt Hnre ©ouitton ju Seuer, »enÄ 



la'nn man aber 
. . . , ^ , , n, tpni JBatter, 
^alj unb fefn' .jjtmJt«« ^)rt|«(;atnui boiu niU 
Iff^tej fl« #er jef^fi^te^ «^Rbtf .^n. .,.^4;^^ 



gjjan f*nctbe bfe ©tid« t»on frifdjcn Ätrf*€ti 
Balb ab , Upt fle mit ein xotnia tDrif f m fficin, 
Cane^l Sttronc nf#aalfnimb Sitafr tnurbe f ocbcn 
ttiib ri(^ut rte bann auf ctncc Salariere an. 
^Utk. tie itirMen ober au Sorten . gcbramliit 
l^erben, rnttp m<in iUMv eie Sterne ^etatt« 
mactiem 

* 

2luf 3 ??crfoncn rechnet man, ungefäl^r ein 
t)ffrtcl qjfunb Jlirfctjen, ftogt foI*e ju cmem 3J?ör^ 
ftr fein, feftt fte mit faltcm SCancu auf« «euer 
unt) Id^t fle l'/o ©tunbe forbcn, reibt fu al^i)aun 
bnrrlj ein »^aarficb «nb bringt [ic mit ü^xdtx, Sa* 
n^-bl uub Sitroncnfc^aalen iincber in^ .ffortjcn; 
rubrt fttra« frn?eift)ten ^Imibam ober jvartoffcl* 
mebl baran, ocer in 33uttcr ijeffbunbtcö ^}ilt^\, 
Hnb giebt fie mU ger^A^e^n j^>7}Ke aiu 

anan fefet ®aao mit faWem SGBaffer nnb ettt)a« 
<Sane(I auf« geurr, madjt aW bcn Jtirf^en Me 
ftetne ^erau«, mt fotcfte nnb Wßt fie mit einigen 
«ttronenfcbeiben fo*en, fhreictjt biefe» kttrd» em 
ßaarfieb unb giebt e« gu bem^ @aäo, tjut MC 
Äirfctjcn hinein, laßt fie eine balbe ©tunbe locDen 
unb gtebt «Sutfer unb etn^a« 9Bem taju. 

ftirfc^fuppe mit MöHn. 

5lu« ben Äirfc^en macht man bie Steine, 
feftt fie mit (Sane^I, ettoa« (Sitronenfcijaalen unb 
ben nein geflogenen Äcrnen , in ein ?ÄV^*cn ge* 
bunben, ju Scuer, lagt bicfc^ gut juiammen 
io^t». giebl <äu(fer baran nebft etnuii^ äBcm, 
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IciWjen*» pctr ?WcWfldß< baria aar, xaÜSn 
Mf^tm^c mit gcbtarnttm 9H(|>rf(liraii km 

atton ftdft tn ctncmSRdvfet qtttodtnttt Äir. 
f±en ganj fem. t^ut m etnc CaffftoUc ein ®tucf 
^ucfer^ etnxrt ©fmmclfvumeii, ganjen (Sane^l unb 
. ttioa« (5itroncuf(t)aa(e, qieft guten SJotmuein 
barauf unb lapt eö auf .Rol)(enfeuer aelinte forfjen, 
tmit, ttjenn t§ toct^t, bic gcjiopcnen Jlirfffcen baju, 
bicffö jut Aufviuiincn burc^fo*en, ftrei(jbt e< 
bttrd!) em ^aiuueb uuo rietet bann an 

I)er fliiinc Jlo^it muß ticvlefcn, .qetvafcbcn unb 
tu einem Jto^lftmer ganj fltin gfftogtw^toflpbni, 
tann tl)ut man ij^n m «tuen Si'pf, radtin man 
«ne ©tunbe jittot fi^on @ct)ii)oin«Pttf(|) aetorbt 
oat, t^ut rintgc ^dnee t?oll <!?afetqrä6eneiA9wit 
Omekii'JÄUfb faiin man ftin geraffte baju 

£ne1bm(n. iStan farin au(^ |tatt fff^^AmeinV 
effd^c« öcräu«fjertm ^^anttm SBnxft barin 

5fm»of*en bot, tbut man t$nln fo*f»'«el«Baff« 

Sb4«#t' i^>n barin mtt ®ot§ abfotijtu, alfbonn 
rb^.er auf «meii_S^(i^frtjlag ndrcit mu qvt 
<m«aebrü(ft: mm H$t man (n rincr SiJfännc i^utter 
®*»W*mal5 jfr(ic^(cn, iiifjt einige Söffet 
»CU «ouiUon bflju, gicbt cthjn« 3iitfcr unb etne 
IKtne ^tvttUl baran, fffcüKct nun ^en Äp^l batu 
unb mut i\nt jufanimcn burcbfffr.vfhcn. 2Jian 
fann Äauanien baju geben, ober Heine Jlartoffclr 
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mtt Oer Sc^aaU fcd^en unb fu, uac^bcm fle aJbß . 
gc^oAtn ^nb , mit i&ufUx uao, Sa^tv bxatw itnk I 
barulet geben. 

Siacfcocm bic lofen iMatter abgefonbert flnb, 
n)irD (ebft JTopf In 4 S^riU i]cfi1m{ften, a;tt>ati1)en , 
unb in einem Zo\>^, in tem bai? Sß Affer fpringenb 
to(^t, mit gcräumia aar getoci^t; bann legt 
man l^n auf einen a)ur^fffalaa, mmittt etn gutel > 
etä(F äSutter, (äjt 3)}ef|l batin braten, htbrt H 
bann mit SBouiuon eben, t^ut Wu^catbiitmtti 

Snb etti>a< Salj baran unb beu out au9gebnitften 
!obl bOi^U; iinb lift il^n tn ber ^auce gut bunl^' , 
foci}en. ! 

, . (Satojcnfot)! mit 3?a^m. 

SGBenn ber Äobl u; aBajJer .linb 8alj obgio» 
f04)t unb auf einem S)urc)}fcb(aa geborig abi^ ; 
Ugt ist, Yoifb er auf etnon ^adbrett. tecbt fein 
aebacft, bann tm^i man in eine (Safferotie gc« 
brannte« ffltebl rul^rt '<t »ilt Siabm ju einer ; 
fdmigen ®auce, tbut ^uScatblumen unb ben 
jtoi^ binein uub la^t^bief^ iufammen burct^fm-^en- 

S5tumen!i>|^t. 

3>et Stumenfcbl muf in refd^üc^ iec)}enbem 
.flBafftb mit ßal} aar ge fod^t inerben , bam toitb 
.ft^ auf* ein« ADuTtpfcbrag jwm 9lblri)pfeln gele«. 
SRan mact)t eine 0tabmfauce n>ie jum ®at>oienfpbI . 
uno giebt fic beim ^ridjtcn baruber. % . v 

_ 0<ai nimmt anft, totife Jtpblftofe unb to*- i 
l#mtLf4tieim fie tfd^t ffin. IDann tbut man 
w «Qt (lanmtUc Sttttet obtt )»al nc(^ itffcr, < 
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, »ratenfett, fcJjÄlt JBorflot^fet »c^fct, fc^nelbet bic 
^Au£c^eii l^erau^, t^ut aanaeu Jtümmel, (Smg 
unb ettvat @al} 9tn}u, neoft einem O^Iafe tvnftv 
SBein, t^ut, trenn biefel alicS gut fecfrt tcn ilo^I 

f hinein unb c< bcei Stunbeu iufammen 

jJJiit bem rotBen Äol^l ttjirb eben fo öeifa^ren, 
tt)ie mit bem tweipen ©auerfcl^I, nur tag man 
bcn jtümmel totglAft, unb jlatt SQci$^, diot^mein 
bogu giebt. 

3Kan f*netbet ben Salat tu «urf«, Sia*bcm 
bie grofien ^Blatter alle iUtoor abgebrochen, tt)dfci}t 
t^n uno f*n)tnfet f^in (n ein Jluft) tto^l au^, b^v 
mit ba5 2Baffev baöon fommt; fobann rofvb er 
auf eine ©alatierc neben cinanber unb ba3 ®elbc 
»on 3 5artgefo(J)ten @iern barauf aelegt. Slxin 
ma*t man eine @auce, tyl^tt ha9 (STelbc tjon ben 
i&itxn mit JßrQöenceöl Hein unb giei^t (SiTig uni 
fo n?ie etttja« 3ucfer, fo »iel aU ndtffioL 
barauf, mifdjt bfefe^ mit bem @alat gut butS 
unb legt beim ^Jlndc^ten bu in Sßitütl gefct^nittCi 
nen ^^fe oben» 

J^ierju nimmt man ton ber Ärcb j * SouU^ 

Sb rüjrt etn?a^ Souillcn unt) JRa^m baran. 
enn man anrichten miU, koirft man bie obge«» 
madjteii Jlrabben bo^u. 

Ärammetöböod ju braten* 

3lac^bem flc gerflütft finb, biegt man Ij^ne» 
Mc IBctne dnMUf«, mau tifaiont ne oba: ni«i 
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nt(^t au^, fcitDern hmidtlt fit 'otx\tx mit ^"ptA 
unb bratft fie am S^iefe gar. Sie n^crbtn auf 
flndftelcn 9tunbfiü(ff(ibei6en angerichtet. 

^rammctd^öget mit %^\z\. 

SBcnn bic 3ScgcI gut jefaubcrt, blanctirt unb 
auJgenommcn finb, frica||irt mau fie in brauner* 
Stttter unb Btricbcln, ^3euiUon, (Jfjlg unb 
JßJcin barauf unb t^iut feine« ©etrurj unb Meint 
JKofmen baju; ircnn fic balb gar finb, madbt mau 
feine« braune« ÜWe^il baran, bann fct)neibet man 
vlft^fel in ©triernc, iric ©i>e(f jum 2Bilbtvett, 
tbut fie baju unb lApt e« mit einander gar focben. 
SLBenn e« voo^i Icgivt ijt, richtet man c< aiM^nb 
fliest f4 fo^ aifctje. >r 

Ärcl^üc itt.|oti()cji- . 

fl!?an u\tfcht fic rein, t^ut fie in einen Äeffel, 
gifft SBaffer barauf, faUt fic unb lö§r fie eine 
a?icrteljlunbe to*en; madbt fnjiDiffijtn bie geuer« 
j_jnge glübenb unb rührt fie bamit um, fo trerben 
^e iiel bejfer rot^i. 2Benn fie gar |lub, gießt man 
ba« SBaffer ab, unb giebt ctn roenig jpmter baju, 
(Äüttet fie bamit um, legt fie bann auf evnc 
(Si)üffel; garnirt fie mit $eterfilic imb^flil^l 
|r{J4it Cutter boau. ^ ^ ^^'' r^ 

Ärcbfe. gebarfcn, *^ 

SDIan fcf^t fie, mai^t bie ©ctjaale i^om Jtoi)f 
unb @*n)ani, fo ba^ ber ©c^aninj am Selbe 
bleibt. Die fleinen iPcindjen fcbneiDet man ab ; bann 
ma*t man einen bünnen Jtcig »on ^KeBl, SKilcb- 
ttiern unb @a!}, fe^rt bie ÄrebftJ)arin itAi, um 

®rofc Ärcbfc, gefußt unb aebadcn. 

loim. )nK^t fie «nb Ua^i fte itiflBaffcr unb @af} 
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mit orojen 3ttiebclfcf)cibcn auf, fcfjncibct bt'e flcu 
ntn Speeren tatjcn, nimmt bi'e qrcßcn ©c^aalen 
baöon ab, ben ©(Jjioan; aber fdgt man baran.'^ 
3)araur mattet man ein jNagcnt t>en anbern tt?urf- 
Iii) gefcbmttnicn Ärcb^'^n-^aujcn, Imffcln, Q^am- 
pjgnon«, macbt eine fleine Sülle, ftieiitt fte aitf 
bte Ärebfe, wo bic große ©*aale gefcffcn, ma*t 
bann eme fletne .^^i^ble, t^ut in biefe ba« JKagout, 
bebecft fie triebet mit ber %üüc, mxt mit tem 
äßei^cn üom Qi über bie %ixüt, tunft fic fcbann 
. in gefloijftc^ i&i, befireuet fic mit geftcpenem 3tDie. 
vaa, barft fic in eJBurter gar unb belegt fle mit 
gebacfener ffieterfilie. >iu bem 9{agout fann man 
auct? ein gebratene« 9icbbu^n ne^^men. 

■ -^ret^fitppc. 

S)ic Ärebfe trerbeh, na^bem flr gefe*r un^ 
aiifgebro(ijen fmb, mit etn^a« ^tfer jcrftcßcn, 
botauf mit @up)?enfrant unb einem @tiicf »Puttcr 
oejitt^iet, bann mit 1—1» A S?ofTe( i^oll a^Jebl eben# 
fall« orbentlii? burdnjefojaMtt, nun qiept man 
einifle gro^c ?offel roll «buillon tarauf, tbut 
eine oanböoU ©^raupen hinein, bann bic übr-^c 
33^mUon baju unb lain fie einige ©tunren langfam 
rcfjjen. Slar^bem fic Mir* ein S'ieb gcaebcn", 
jrerben bte @*\r4n^e biuein getban, unb narf) a?e* 
io m Scnnucl/cber gieiiitfloge. gur ctoa 

12 eperfonen nimmt man 1 ©chocf fleine ober ein 
^albe« (Scijorf grc^e Ärebfe. 

9laiijDem fic gcn)afcfrcn finb, n?erben fie mit 
toemg gSaffer, etfba^ i?utter unb Satj in einem 
jugetccften Äcfftl qar gefoföt; bann M^t man 
fle auf einen !jDurct)|il)lag m>t}l abtröi)fdn ; ^^ieraüf 
mxb alle« JRotbe von ben jjrebfen abgemacht bii 
@cl)U>änäe unb baß S!eif(t) au« ben Sc^eeren ße» 
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nommtn unb ba« ©c^wdmmiät« »«aflttootfen; 
bann f*nttbet man »on 2 alten Äanbftttaett ble 
gUnbt ab, nimmt bit Ärumtn unb etn WiertfW 
tfunb SButter , nebft btn rpf^tn ®*aalen ton 
40 Jttefcfen, ftbjt biefe« tn em«m ÜJiotfct fo Iletn 
VDte möali*, Itftut in tine fieinttne »Bfanne no* 
ein »enig JButtcr, anb Iftft e« txnt ©tunbt mit 
oben (5t»atmtem braten, fiietanf fireutt man 
eine 6onb»otl ancl>l baiouf unb lä^t e« mit 
bwdjlwatfn, gie^t naci) ©uftunfen Hait aBomtUm 
b<än, bo* muf e« jtemlict) bitf. bleiben, unb lÄfit 
erbamlt butt^fo^en; bonn flteidje man e« buc* 
ein «oatnrt unb fefte e« an'« «euer, bof e« ^etf 

rten; au« fann mannoÄ em l^a» ^uftenb Är«- 
fen bie (Batte autbceti}«!, felbtge in l93ottUl0n ga« 
bd^fcn unb jtt^SBoremftl&ntein gtefe«, 

gnan fe*e etwa« iltebSbuttet «ttf ba« «oiet 

unb tübce aani tttnig aJ>e^l baju, wenn blefe« 
butcbaebraten ifi, fliere man JRa^m bar auf unb 
lafff e« mit etwa« SRuScatblumen burtJ)fo*en. 
SSenn man anticbtet', rubre man »on ber Äreb«. 
CouU« etira? ^inju unb tege Äteb«t*tBänje Btn« 
ein. SEBcnn man ftiu, fann mon natt ^a?m 
«u^ iBouiUon unb ganj »emg fem ge^aot« tt««' 
{stten bacan nehmen« ^ 

ajon einem "falben ©cbocf Ärebfen f*n"b«t 
man bie ©t^Wänje ab; nac^bea'. man bie ®aUe 
berau«g'nommen Lat, toirb alle« Uebnge geftofen, 
«lebann rel*lict} SRitt^ barawf gecicffen unb etne 
©tunb« bomi: fie§fn gelaff^n; baan fctJlaac man 
C (4i«t in bie burijgecü^rte OJlil* , unb laffe cl 
lonsiam (« lanfle hxtim, ti I4fet S)anR »tsb 
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bUW but* tinfiaarfltb gträ5rt,baraufnl.itm*inan 
ein gute« ©tiiff SButter, ritfttt felt^e« i«.©*?«'«» 
5 QQTiit (Sier, boju ba« ©efflf ie, 2 m %tl* efngc. 
rceicijt« JRunbflüffe, ttnsa« 3««« «nb ©al|, aUf« 
tt>irb ftoöl Durc^ tinanber gmi^irt unb \n bit »prm ge- 
tBon. Di« gorm »irb mit SButtw a'u«9{f*mtect imb 
mit aeftoffntm Binifbarf teflreuet; ftlbigec mu$ 
in Jine «törtenpfann« mit SDafftr gefegt »erben 
unb (angfam tadtn; ,9»«v fl»^«"« 
(Stbftnbnt^e ober cmc JtMl>»enicä$e,$tcni6(( 

unb rietet i^n boiiii an. > ^ ^ 

Sixtus QaUt. 

man reiniflt «nb tt»4f*t.i$n gut, gieit ttfllg, 
C^tl unb Stttfet bacoti unb nd^tct vtn an. 

j(ütett au btatm. 

gnan fann bie Äüfen gefpicft, au* «naefbitft 
lafftn, unb nacl5bem flc faubet aufg«anelt fmb, 
mit einem ^Stücf Suttet, »elctje« man, wenn man 

St on btn ©jjit^ ^«(f«n »iu, ^mtinft<(ft, gat 
roten) .mfitn He m*t ju oft nait i8uttet 
(ifoffcR toerbctt, ron# »erben de ttnaflfevaui^. 

j(ttfeii mit ®paxQcl 

5)if Äüfen njevfcen cntweber gelociit ober ganj 
tveii gebraten, ©an« »erben ixe mit rem ge- 
»af*enem S^MWgel blandiirt, in ,^bcr 
DcDfenbtfttiUon gar gefo(i)t,^mtt gebranntem ajie^l 
' f4mig g«ma*t, et»a« aepofene SRufcatblwipi 
^injuget^an unb öfter bie ÄOfen angm.*tet, | 

Äüfcn mit 3tuiletn. 

aWan »erfahrt mit ben JWIen, »te oBtn er* 
tt<rtnt »orben i^, unb gieW einen UefterflHp »»» 

^lufteru baritber. 
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St&kn mit (Stbfen. 

Sunge auage^^aalte Qfrtfcn werben in SButtet . 
itfd)tüx^t, bann njirb ettt)a3 Äü^nerbouiflon barauf 
gtaoffcn; gebrannte« QRe^l frtmtg cema(^t, etma« 

Sefblene 9Ru<catMumen unb gepacfte $eterfUic 
atan getfan itnb i^iermit bttr(Qgcro(^t 9citn 
Mcrben au^oemad^te Jtaot^crn barä&et gcftreitt 
ttnb beim Slntif^ten übtx gebratene ober qttoittt 
«öä^ner gecjcBen. 

Äüfen mit itrcbfeiu 

Snan bratet ober fodbt bie jtufen unb mad^t 
oll ^attce eine ßuHccmi bvirüber. Tlan lum 
(m(| in ber JlreNcoulia enoa< SHa^m rflbren. 

j(üfen in 2;eig Qtladm. 

2)iefe sterben auf btefclbe ilxt, koie {unge 
^u^ner in Xetg gebatfen, }ubeiftitet 

Äürbi^fuppc. 

3Äan nimmt einen ober meBrere Jlürbt«, je 
nac^bcm fie grog ftub, fftjuetbet fie in ©türfe unb 
Idft fie mit ettraö SBaffer in einem irbenen Zo)ff 
toAtn, in trclc^en man, um üor eem Slnbrennen 
ftcfcer ju fein, einen irbenen lEetter unter bie Jlürbi* 
liegt aBenn fte mürbe finb, fo koerben fie burA 
einen S)urcl}fctjlaa gerieben, mit einem ©tiitf 
99tttter, etn?a0 ©aij unb fo ^>xtl aufaefocbter ÜJlilc^ 
burd^gefodbt bi« et gehörig fcimig tp. fölan lann 
9tci< ober iReidblumen in berSRtU^ mürbe foe^en, 
iDtnn bet 0efrt3matf beg itatbt« 3u fhenge fein 
foUte, t&fiüitt fcbmacfbafter \% 

STOan fcftneibct ben gereinigten frifcten 8a*l 
in 2 Singer breite ®^tiUn, übergießt fte mit 
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(Sffla unb Ictgt \it eine MBe.^tunhe katln tteaen. 
@0U ber Cadj« itarm ju Jtifcfte geaeben »erbeii, 
fo nimmt mau auf (et« $funb Um» eine ^anb* 
öoU ©atj in ba« aBafier, »cnn e« foAt^ legt 
man i^n ^fnein unb im i6n 9-; 10 9Jimtttcn 
fcc^cn; foU bcr'ßa*« aber f alt angeridjtet werben, 
fo barf nicijt fo viel ®atj njie eben genommen 
»ecöcn. 5Iu* rtivb in ba« Sßaffer nod) em toemg 
(Jfflq obet SBcipwein, ©afllicum, SorbecrbWtter, 
3Beterritie. 5JWfen, fcfcttjarjen «Jfeffer unb eimae 
Sttjiebelu gegeben. Bu bem njarmen SacM giebt 
man (Sffig unb gcfcbmolAene ® utter , . au* f ann 
eine ®en^, Stamm*, ©arberten- ober 2luftern; 
fttttCf basu fleaebeu njerben. 3u bem falten 8aq)« 
giebt man effie falte tftfiBfattce. 

auf bem 3lofl mit @aucrami>fc^ 
@auce« 

3)cn Sa*« fctoneibet man (n 2 Sinaer breite 
©*eiben, beftmiet jle n)ie eine CS<\rbonabe, bratet 
fit auf bem {Wop gar unb hält eine @auce üon 
Sauerampfer fertig, »hierauf giebt man bie ©au^e 
auf eine ©(Ruffel u'kib arrangtrt ben Sadji oben 
auf. 

Sa(^df(^eit>en auf bem SÜoiie gebraten. 

S)er Sai^« n?irb gefcjjum, gewafdjen unb in 
Ringer biete S*eiben gefftjnitten; bann be* 
ftrcuct man i^n mit ©alj,. giebt, tSfriA baruber 
URb einige SorbcevblAttci: mit babei, nebfl ael^arf- 
ten 3wiebeln. dla:b einer ®tunbe nimmt man 
bic Scheiben aue ber aTJarinabe, tDfubet fic in ge* 
fcbmoljcnei* ^?utter ober Del um unb bratet fle 
langfam auf brm JKoRe. 9Jian fann flc bann 
mit einer ©arbeUen^ Aa))))ern« ober älupernfauec 
anrid^ten. 
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Stt(^dfc^cil>cn mit trauncr @auce. 

■j. 6ie ».ttben; eben gtfagt, gcMten. JDie 
©aure iüirb »on flettannteni BraitiRn 9ÄtBI, 

$et»mie «nb fc«n ge^ongen ®at« ge maribt ; bann 
etn ®t«It geacbfn, ettta« ßitronenfaft laran 
tebläfft, mtt (iiflcib f(iiniö iiciuacfet, unb baiub« 
ongwfcbtet. - ^ • 

^ ,^enn r« gerrinint flnb, »ftben fit mü cttra« 
Calj befttfut, mit öfftg übcrgoffcn unb tann 
mn fo Wie tcr Sart}« gefoijt. £Pian muf fl* 
beim .Rccihfn m 2lcijt nehmen, b<nn ffc »ttben 
ftbr Itiftt gar. ÜJ?an giebt (Jfflg unb Ort, ob« 
gei^mpl^ene ä3uttec unb «d^atfu $eterAUe babci. 

aXeft ttttbtn auf bitfelbe 2Irt lubttfiM, toi« 
bei ben Jtat^fen tu dbaüttU gefagt i% 

Sammbraten. 

SKan nebme bte ^«tfte ober ein Viertel »om 
iammt, wofctje e« gut ab, falje e«, unb laffe e« 
unter fTei^tgem JBegie^en mit ©uttfr l^Äjftenl 
eine ^tunbc bcate«. SUan gtcbt eine Jlcamauce 

)@cfüttte Somm^bittfl mit ©attctampfcr. 

, ^ SCie aBruft füOt man mit Äalbfleffc^ . Satce, 
la^t fie tu einet ©tunbe in et»a« Sleift^brü^e, 
einigen »Pfeffetförnern unb eben fo Bielen öbar- 
lotten gar .»erben. Jßonn legt man fie auf ben 
Igt jubcYcactcn Saucvam^fn; unb gt^t f{< 3« 
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@efiUlte Sammdbcufi mit &axhaim 

©auce. 

Sie kDtrb mit Jtatbfleifc^^Sarce gefOltt. in 
foi^enbem, SBaffer fleif gcmad^t, aefplÄ itlib in 
einer Svmfe aefoAt 0&Abem nimmt man bal 
8ett bMcn ab , alAt bte iBni^e bur^ ein Q^iA 
ilfib benutzt fie mt ju bet ®arbtUenfauie. dRan 
ridjtet bte ©ruft an unb giefct bie ©atbeHenfaucc 
baräber. 9){an fann aui) (Surfen« ober ita^ppcm^ 
faucc baju nel^mcn. 

@efüate Sammdbrufi mit ®))inat 

SBirb tUn fo toit oben Berettet. S9e{ bem 
9biti4?ten legt man fie auf ben gut zubereiteten 
• <5>inat. 3)a« Cammfleif* fann *nan nod) mit 
»erfcijiebenen ©aucen aeben, al« 3^ieoeIfauce, 
Jta)5lpemfa!ice u. f. U). ^Tufft fann man tB in einer 
$^raife braten unb eine ber obengenannten Saucen 
babei geben. 

Sammfietftl^ mit gelben fRixUn. 

©elbigeS bringe man eben fo ju geuer, mt 
hat eben ertt?d^inte. 2Benn tt ^alb gar ift, t^ue 
man bie Stuben baran. Sft tt gor« richte man 
el an. 

"•^ a>al öauÄfteif*. bie Stieren/ «wigen, Sun- 
flWl nnb fette« ©(btoeineffetfi^ n>etbrn gefocftt, in 
foltem SBaffer auJacfrifcbt, ba« ©cbn^eineflcif*, 
ba« fSett unb bie @*travtc tritb, tuum rc*( 
mürbe tfl, in Heine Sßurfcl gef*mtten, tit Bungiu 
Ujcrben abqe^oqen imb au* Hein i]cri1}nitten, bie 
gebet vc\:^ ui^ ac^acft unb buriij einen 2)urd^' 
tc^la^ Hcnr^rt, Siiercn unb Sunaen tDcrteu anct) 
fem flc^acft unb na4}bcm man ^urjlfraut;^aii^ 
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ein gefiofenfti Pfeffer unb ffltlUn haxan jctl^an 
'at, mit bcm gctt \)on bcr ®up))c, in \vdä)tt 
4Uf6 gcfoffct ifl, angmi^rt, bann in ttjp^lgcrcf» 
nigtt ©cöt^tinlbarmcn gcjlo^ft, jcbodj nic^t 
ju fefl juflebunben, unb eine halbt ©tunbe 
langfam in bcr ^ci)tüe{nefleifcbfuppe gefoc^t. 
SBenn flie garfin^ nimmt man fie ^craui?, taum 
fie in laltel SBaffer unb legt flc bann jum 9li* 
füllen auf ®tro^, fie fonnen aw^ ctiDa« ge# 
vOui^ert toerbcn. 

^infenfuppe. 

@tnb bie l^infen gcirofcbcn uno »crlefcn, fo 
fefct man fie mit ircic^em falten SOBaffei* Ju Scuer 
unb Irt^t tie langfam gat fortKu; man foctt barin 
©f^trcineflcif*, gci^cfelte^ Dcfcfen- ober (Sctiveine- 
flciic^, einige 3tt>ic6e(n, eine Stange JBourree, 
<SeUene unb einige Steifen. 3}{an fann auc^ hk 
&uwt, wnw fie gar ifl, burc^ru^ren unb 
bratene« ü^rob baju geben. 

itnfeti JU !o(^pn. 

SDJan fcftt fic mit faltcin 2Üaffer ju Seuer, 
n>enn fte eine ©tnnte gcfect)t ^aben, giefit man 
ba6 2Baffer ab unb gio^t focfcenbe« SBaffer ober 
53ouiUcn barauf, t^ut ctu^ad @ellcrie, fein ge^acfte 
^n>iebe(n unb ein @tü(f ^^^uttet baran unb lAft 
le bicvmit \}oUcnbl gar focfaen, bann macbt man 
Staune« SSltftl unb %a\i haxan, auc^ (ffftg !ann 
man baran geben. 

Serben ju braten. 

SBenn bie Serc^en qtpflüdt unb gefenat finb^) 
toerben bie S9eine einaeboaen, bann auf einen ^ 
bilnnei bbhernen (Srief getleat unb (angfam aufi 
bem mon über StoffUn gebraten. 2B4&rcnb ptmr 
Sraten befhretcbt man fte mit iBuiter, bie Jtdtofft^ 
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?^**>*S, ^l^?"".^ i'^^"]» gebtaten «Ion I4ft 

€ctc^cii*3la0out mit @(^mfctt. 

•_ tBon ntflgerfni ^ttjtnffn fc^neteet man bünne 
©ijeiben, ftcptt fie. unc legt ft« mit ben blan- 
*irtfn ßttrtvn m cm ®ef*irr unb Wft «eibe« 
mit frt)(i?er >üutt«r rotl^broim-toerbfn; bann flieW 
man iraune* .SHe^l. fdne^ Ärfluter. «eteürj, 

baron, gte^t ftaift SouiUpn barauf unb IMt d 
^0^1 jufammcn burc^fotD«». jBimn nm ba< 
KagDUt anttd^tet, Qitbt man (Sittronenfa^ batan. 

3Äafronen*^ubl»üi0. 

. ein ^alhti SJfunb Jffiafronen fe*t man in 
«nem Quartier fSßer gjJildi» ju a?cei, Ih^t ibn 
tut totrbyi unb «iebt bann 6 8otB ju @*aum 
gerührter «tttter, (5 Öot^ gerifl»entn_5wctfr, 16 «• 
^■'"^^T.H"'» n«*^ «ettcbät äba« iBanU{c fineiti, 
bad aUtt^e »pn ben (Sietn tom ut $(^aum ge* 
jalagcn nnb uiU^t baju get^on. SKan l^^t ben 
$ubbing 2 ^hintien fpc^cn. 

Sriff^e ä^afrcelen lochen. 

Sta^bcm bie SDIafreelen auaatnommen, rtin 
^vgetoafc^tn unb «in ober shjeimaf burtfigefcftnitten 
ftnb, »frbfn fte mit ein wenig <Bah ahaetom unb 
mit geffbmolaener «uttec unb ^ittufait gegeben, 
ob« mit ^tnf unb Sutter. 

@eräu(^crtc McihccUn, ocbraten. 

®fefe »erbta m(t SButttr BeßrU^tn, unb auf 
bem 9?ofle unter fortnxS^renbilh JBcgUien mtl 
fButter langfam gebraten. 
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aSanna mit mUlf. 

Tlan lafit ein Cuartier fufc Tlil^ !o(^cn, ' 
tbut 5 iotfy in Snilci? eingeivdc^te SRanna l^iitein, 
gtrtt ettoa« Arxätx, Sutter unb etita« 9iofcnn)affnp , 
baju unb IdBt unter beftanbigcm Sfü^rcn foctjm, 
bief tß famig n^itb. SRan macbt U tbtn fo mit | 
9ne<, dtei<ilumen unb bfit. 

!Dlan Idßt ein Duavtier 2Bein unD bic ©c^ade i 
»cn einer (äitrone jufammen auffocfcen, flöft ein ' 
ajiertelpfunb OJiancclii mit fttva« Slofenmaffcr 
rec^t flein, rü^^rt jle mit f altem 5ße{n eben unb 
tftttt ti jtt bem foc^enben aßein, neBfl geriet 
benetn Surfer, bann rül^rt man xoo\)l bur^etn- 
anbet unb Iftpt e« gar foriben; bann nimmt man , 
«pn 8 (Sietn ba« (Selbe, fct^lAgt ti Hein, lAft bie 
mm «ftoo« abfüllen, t^ut bie Qier baju, feW 

Si tDiebei ^um Seuet unb tälbtt fic fo lange, ml 
e n)feber ju foc^en anfangt; bann mmmt man 
fle geffbVDinb toom Seuer unb gie|t fle fn bie 
<Su;n^ cnicrruie. SJian giebt 3)«>tebarf ober gt^ 
bratene« iBrcb baju. 

©in ^albeg ??fkmb füfie unb ein tjiertel ^funh 
bittere 93ianbcln n?crben fo fein ali möglict) ge* 
flößen^ ba^u njerben bie Ärumen t)on 3 ÄWben ! 
gerieben, ein balbei Guartier guten 9iabm, ba< i 
<|^elbe 12 (Siern^ nebfl brci viertel $rup.^ %u 
flefencnx ^uda\ einem wffel Slofen- unb emem 
Sdffel (Sanebln^a^er, bann iDirb bieS Witt mit 
einem l^olben $funb gefitjmoliener £Butter gut 
burd» etnanber ocru^rt« 9bitt toirb 9on 12 (fiern 
bot SBtx^t in ^mnee gefc^tagen unb aleiAfalll , 
baju gerubrt. 3« bie gorm gel^örig tejtrirt^fii 
unb autgeftreut, fo tl^ut man bie anaffe l^tnein 



Digitized by Google 



^ 



— 77 — 

ttsib t4ft bcn Xubbing in einer $prtent)fMiie 

2 9tatmen in maf^tt foc^en, unten unb ucn 
Sinet. Sßon gi^ tine Slalom« ober Sruc^tfonce 
boitt. 

3u 8 ?ot5 «fiifen a^anbeln nimmt .man 
10 ®tücf bittere unb Jld|t flc jufammen rcc^t 
fein, r«to oUbann 4 ttier , 2 Sdp \)oll gejlofo' 
nen'Suaer, 28d{fei mU gcf(bmi)I|^en1Butter lOib 

5 8ot$ ©cmmclfrumen w»:iju, f4)murt bie Zexttn^ 
k)fannf mit Sutter aii5, Izgt bic Älöf e Sin<ln W)^ 

Upt fic tiaunUc^ iacfcn. • ' • 

ÜJJvin nimmt §u einem yjfunb 5Be{^b^o^, * 

3 ticrtcl 5Jmnb gc^arfte« Dctjfcnmarf. ein ialtct 
Duartier JWal^m, ein f)alb ?ßfunb 3ucfer, eine 
tatbc (iMtronc ab.Kricben, Vi (Si^9tUr, ^cil], ein 
tt)enig SJtuevarniis uno ben ©cbacc i^on VI ^^\m\, 
tx^tt biU tx>ol)l unter einantev unb (i1|t>^ie<*:il}^if[e 
tn einer 8orm fiinf a^iertelß^nben bacTen. S>aitt 
gieftt man eine UBeinfauce. . 

Vton nimmt bie Heinften , tveil ei b(e beflen 
mib, fÄabt fte rec^t rctn unb njäfrfjt ftc 
faubrt mit f altem SDaffer ab, Uft focann |etn 

Sitti @tlicf SButter in einer SaffercUe focten unb 
ut einige St^l gejlcgenen Bucfcr baju, ta$ a 
reojt braun n>irb, giebt bann oie gen^afctenen 
ÖJubcn baju, fc^üttet fie recfct gut um, Ufr fte 
gelbbraun roerben, giejt iBouiUen ba ju uud la|t 
fie gar fodjen; man fann flc audj fn SBajfcr ofc^.t 
auf ©«ötocinefleifclj foffcen, fo bleiben rvcin: 
boiu mui aber einmal n^eiiaebco^el iSUi^ 
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amAtt »ertnt - «uf büfflbe Urt im ma» 
au4 «ubftlbfdje aH*«, m au* fcie a«»«" 
8{uocn unb bie fogenanntcn ewtmbm, 

-■ <D« aRcmcttfg »irb fein gmeben, «jan tjut 
ibn oWbonu In ernen «mm Sosf, nd)ft ein«: 
ÄanbDoU gett<B«iia ©enuiicl, 8«** 9«*« J«'tf' 
iebo* tetiie aSoulttoii bowuf unb Wft n« 
m »uacbcrft 8«l»nbe Hiftn. SEBeim man an» 
5*tfn äut man Sne m}>wU ant at' 
»af*entr (ioriritbtn baran unb «n fl«!*« ®J«J 
iButt«. mit SKe^rt unb lAjIt e« jttfommen nn» 
einige SKoU aufwtUen. 

gjlon m »utter wib SBaffet in «««}«»» ^»f 

»ufammen fodjen, ff»Jfltt«t.fc«f SIV« "fgÄ* 
ftut etwa« Sali baau, ru^tt n« SSK 
ben SBaffer unb ber JButtet an unb w«t fle bann 
in f<>tingettb fejftenbem äß äffet. 

Reuet; tü^rt ba« mtf^l Vi^^<ättv JSliie^ «tn 
Snb tiut e« in bie fbcljenfre » J«!* -<* 
fo loitae foAen bi« erbitte »itb. Äut «n toemg 
fealfVojtt unb flreuet beim «nri^ten 3«*« 

banwev. 

JDtt gJleMpubbing »ttb den fV2Ä,«5S 

Öptintben, etwa« afcgenebene .«It«'»«»»*«^*?! 
SoneM nnb geflofenen 3u£et Jtn|tt ««»>J»g 
Ün in einer ecttjiette '-i ©tunben. — aHefei 
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gegebetw 

ajian fudjt au5 einem fvif* gcf*larl)tctfn 
©c^njeine baö fogcnannte bcfte aWettfleif* f)tvanß, 
unb l^acft e^ mit ttwa^ ©x^e(t rcdijt fein; bann 
fcjjncibet man (ju etiva 8 äJfunb magerem OJictt) 
5—6 ^}funt frifcten ©l^erf m ganj fcfnc SBürfeln, 
mengt bicfc^ mit etnja« SBaffer iinb JRum bur*, 
nimmt reic^licij ©alj, ganx n)cnig geftofenen @aU 
<)rter unb aequetfitten f*\t>arjen Pfeffer baju, 

fiacft biefcö mM uifanuncn rc*t gut buvfl} unb 
4it e« fo einen $ag fte^cu. ^i)anu flcj^ft man 
t€ rert?t gut unb feil in gereinigte ^^ettbilrme ober 
in fleine gcfciücinöblafcni unb Iä§t felbige eine 
S^acfct fo liegen. SDcn anbevn Jlag muf man fxe 
nacfcfiotfen unb mit einer großen S^abct etroa« 
|)riaeln; tamit tit etmaige Siifr barau« ge^t, bin* 
bet fie algbann tcc^t gut unb fefi ju unD bÄngt 
fle 3~4 aBocben in ben JWau*, nart} tiefer 3 «ft 
aber in eine nil^le 5:roefenfammcr. 

aWan fo*t ungefähr 2—3 Duartter ?Kil* 
»enn fle toAt. feftt man «robfldfe hinein unb 
ma*t bie mUti} mit 9Ke^l fctmtg, ober rübrt fit 
mit eier ab unb t^ut beim Slnrif^ten etma« ^ucf er 
l^mju. 

Ttii(i)\nppc mit S3robftößen, 

Die OTitd) nn'rb mit etioa« (Janel^l, (Sitronen* 

(c!jav\lc unb ein trenig €alj aufgefocbt. Die »grob* 
tc^t, Woju Sorint^ien genommen tperben, lAft 
man in ber QÄilrt} aar focben. SWan fann aüm 
bie SWiti^ mit ©igelb abreiben unb 5u<fer ön« 
gebeiu 
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miä^U^m mit 5«e^tnöfe* 

auf biefclbe SBeife {uberettet^ tMt 
tdft man Me SRel^möfe in htt e^pt go« 

5 ^.Ufunb magere« 5^{nbflcifcb, ein ^albc« ^Jfunb 
©cfeiufen in Scheiben gcfffemltcn, tDcrben auf 
betten leiten gelbbraun gefcbh^ijt qtcbt 2(5^(üffel 
teUaHei&lbajtt unb fo»iel juraSouiUen, man 
®iü>j3t ndfljlfl 5^Jty aud) eintae ^tuiebeln uno eine 
ftetne v^anbtüU fcfcnjarjen unb 9lelfeiH)feff et ; lA^t 
bie6 3—4 ©tunben lanafam foctcn, nimmt ba« 
g«tt ob, Sief t e« bur* ein 6ieb uiA gictt 2Dc^# 

Jenflaumcn, 2 ©cfttrefer, 1 Äalbijunge, au«« m 
lefatr^ta^c flef*nitten, baju, (man tonn flatt 
beffeii aü(^ einen Hein gefc^ntttenen itattefobf 
h^meiO lAft h\t» nod^ cttoa« lochen nnb gtett 



S)ie SRord^eln toerben in Reine ®tä(fe gc* 
fdjnitten, rec^t rein abgemoWjen, bie Stiele ob» 
acfinftten ttnb in fräftiaer SBottitton aar aefec^t 
Bule^t Xoixt> ettoa« btaim aeirannte« URe^l bom 

SerOvrt unb ein Jpaax 8d jtel (Soulil bobei gegeben. * 
fe naibem ber SSvoten ifl. »oju fie gegeben 
n^erben foU, toOl^U man bie lEraUe, unb in 
mangiiung beren, nirnntt moft Mn bem Stoten, 
tt)o nt M foU, bie eit^ü. mit getrotfneteii. 
Snilreln t^erfdbrt man eben fe, nur muffen iic 
irocpet mJBsaffer Kttoai »etcQen, baf man oen 
t^nift fltanb abfcbneiben lanm 



9(elt4}flcie barin machen. 
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* SBenn bic aKufrtjeln rein gcirafttcn flnb, 
»erben fic in tttoa^ focfcenbem SBaffcr, trcrin' ' 
man @atj unb eine ganje 3^nebel aet^an, gut 
nigcbcrft unb gar gefccbt; trenn fie ftcif fmb/fc 
mt> fit gut, — SBenn gimaeüWnfdJcIn baja-ffcbcn 
%b So mxb bie 3n}tebcl fqpivarj, n^enn ta$ aber 
nicht ifl, fo »erben fie auf eine (gen^icrtc ctcr, . 
©ctjüffel gelegt, unb eine 5?rube \>cr\ ^Ftitrcr;' 
SQJeineffig, SSiaf^tx, 3ucfer unb gcfioBcncm ^ü^frer- ' 
aefojjt unb mit bem (Selben t}om fei abgerührt, :i 
beigegeben. 2Iuf^ gfebt man 5pvct»enfci}l , SlBein^ • • 
effia unb ipfeffer babei,'^'-'*v* " ' r^^* ^i^'h 

:r.:-ff«;.';lv 'gj^ufc^ClfaUCC, k^P^ '^'"^ 't-T-t j 

aWan bri*t eine QKanbel QJJufffceln aiie Ven* 
©cfjaalen unb barft fie flein. gcrncv macfct man 
ein ttjenia mi^ gebraunte« ÜTJc^l, t^ut bie ge* 
Öarften SJiufrfcetn baju unb gicbr i'ouilkMi bai- 
auf, laßt fdrbc« eine Sßcilc iüfammcn focten unb 
flrcir^t eß burrt? ein «^aarrieb. J^icraaf hntt mv^n 
ein ^;a(be« ßc^ocf SJiufcJjclu ab, mactjt bie ajanc 
ballen, t^>ut bie ^Whintjeln in bie (^auce, lä^t tiefe 
ncfi) einmal auffortjen, fcjjarft fie mit ßirroncn- 
faft, Icgirt fte mit 2 (Sibottern unb rict}tct fic an. 

SReunaugcn, marinirt. 

SWan befireue fie lebenbig mit einer »5>anbi^oU 
®al},^ laffe fie barin fierbcn, tvcrfwc fic rein ab, 
fcefireicijc fxe mit 93utter unb brate auf ocm 
S?ofie braun j bann legt man fie in einen ficiucr* i 
nen JEovt ober in dn ®la«, unb ftreuct üorbccr»' 
Hitler, ganje gflelfen, ?Pfefpcr unb enfllifrbc« @e. 
trürj bajtt)ifcl)en. 9luf ein ^albc^ fedhocf ÖZcim^ 
äugen rennet man i C^uartfcr (^ffig unb i:cn tm 
@etim3 JiifQ^"'^-^* 1 2)ie Sieunaugcn itcr^- 
cen mu emem ä?funbftu(fe befct>'n:crt uni> auf 

r • 
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juaebccft; na* 24 @tunbcn nimmt man baö (Sc- 
njfojf roicber ab unb binbet ba6 ®la« ober ben 
Sopf mit einer i8lafe, ober noc^ beffcr, mit SBadb«- 
!Pu)>ier ju. OKan fann fie fel^r lange aufbt* 
tpapren. 

Sßon einem ÄalbÄbraten nel^me man ! bie 
Spieren unb ben flJiurbcbratrsi, ber baruntcr fl^t, 
mit nodj ttwa^ t?on bcm mürbcflen ^"JleifcJ) unb 
bem ijett, nadj (gutbünfen, baju. Dicfed ,tjirb 
fein ge';a(ft unb angcnil^irt mit einem geriebenen 
itlct\)en;' bann ne^me man ein ©i mit bem SDBeifen 
unb öon 2 Suronen bie ©rfjaalen unb ben ©aft, 
nic^t in tüenig (Sarbamom, etwa« feingefloßene 
aWanbeln, ®uccabe, 3ucfer unb etma^ @aU. 
3)(ffe« tt}irb mit 2Dein angerührt, bann in bte 
ijjfanue $;utterteig gelegt bie SUtaff« ^^ineingegcffen 
unb abgebarfen. 

5lubcltt ^ @uppc • 

3Kan t^ut bie 9tubetn {n ro(J)enbe ^lidi, 
lagt fie gut burcbfoitcn ur.b giebt etwa« ©ali, * 
Bucfcr uiib (Sanebl baju. SlucJ) fann man bfc 
jRubelu b 8flcif(^fuppe foc^en. 

QJian nimmt (Satbaunen, focfct fle gar unb 

Sljneibct fu in ^§a^bbcei^e ©tucfe, fcblcigt .etliche'- 
(er auß unb flovft fie; bann fc^irt mau bie SaU- 
Saunen in ben dSiern um, bejlreuet fie mit 2Re^l- 
unb gifbt t^nen bcrnad) m brauner iPutter 
'"färbe. 9Q3enn fie angerictjtct fmb, giebt man eine 
»enfi auce baju. 
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Od^fenmagcn, gefüüt. 

, %J.«in gemalte Citfcnmagen tt)iib cvfl 
eine aßcik in aBa||er unb Satj geformt, bann 
att«gcfu^)lt unb mit einer, t>on ?Äa^m, (Siti^dp, 
«robf i-umen , ©pcif cccr a»Jaif, ^tuv^lie / 
n)üri imb 3alj gcmadbten SuUe angcrallr, §u- 
fammcugena^ct tiiib cclt ^lalo mit Ccfefcnfett ge- 
. braten, ^ernac^ tfiut man if)n trieber in evji i]C' 
föchte 'Jßxutjt unb lapt-i(;n t>cl(enb3 gar foffcenr 

0(^fen^5^icren 511 braten. 

iDic stieren n?ercen erfi in fiivjev gfcifc^bru^c 
gcfüflji, t>ann in tümxt Idugliitc 'ädbnine ge* 
irtjnitten, flein gcf"(^nitrcne <3n?{ebeln, • aJiu^car* 
blumen unb $feffcr darunter gemengt, in bt\$t 
»ömter get^an, geruflct unb wavm aufgegeben. 
5Wan fann auct, naitfcem fic gefmljt uno ge- 
fcbnitten fuib, tine 2lufici-ubtu^)c baruber geben. 

Dc6fentt)uvtl- 

aJJan ^avft 8 äJfimc CAfenfTdfft} gnu fein, 
ban» fi-^neibet man 1 $fuub ölfevenfctt unc 3 3]funö 
©c^n:cin^fert in ganj fleine jöJurfet, vii^vr biefcö 
mit faltem aOBaffcr turct}, u§ fctjmieDig' Unrb* 
cann tbut mau gcflcpcncn ^4jfcrrer, ^Idteni^fcffcr 
unb gcborg Satj baju, rübrt e6 bamir bunt im 
lÄpt.eö 24>Stuhbcn fo fielen; bann ttico e-5 in 
OcJjfenbvtrmc gcflo^ft, jugebuuDcn uno eingefallen. 
9lnf^ wenn man einige, nartjcem fie S 3:agc in 
f^m gelegen baten, vauc^em u:iU, ffMkn fu Tid^ 
febr (oiige. äßcnn man fie fortjen toill, trafst 
man fic gut ab, febt fu mit faftcm SCBafFcr un^ 
luaebeat 3U Jcuev uno laf^t fu iangTam fo*cn. 
6u fftjmccfiu 'bcfoncer« gut in braunem iJobJ 
ober marfifcöen dRuben. 
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frifcfce Dd}fcn;iungc fcbf man rcrtjt ftu^ 
onß Reucr, faUe unb fcbdume ab, tann t^u< 
man iUclfcn, $feffci unb gaiu/n ^ngbcr baran. 
aäJcnnTie gar ift, fo gieße man bie '-Brupc ab. 
ii>dct)c man jiir ©uppc nfbmrn unb ©raupen 
barin formen fann: t>on bcr ^unge jic^t man btt 
J&viut ab unb mad)t foIaen^e '^x\\f)t baju: man 
bratet SButtcr in einem äiegcl, t^ut ÜMe^l barin 
unb rü^rt fie fo larme um, biß fi« ß^ni braun ift; 
^ann marbt man (Mtrcnenfcteiben unb @*aaien 
ba^u, n.M'c au* ettra« SBcin, gcfp*te 9tejlinen, 
gefctjnittene Wanbeln unb ein Stitif 3u(fer, Im 
c« jufammen bur*fc*en unb gfiebt eß über bie 
Dcijfeniunge an. > 

Dmelettc. . 

JPfan f*(4at (Sier, 3r^il*, ©alj unb ein xvo 
nia TOudfamufT gut burdj eiuanber, ma*tJButter 
in einer (Sierfu(i?enpfanne bci^, Wßt.bie (Sur ba- 
rin herumlaufen, fcblAgt \\t mit «nem JWtflcr 
Dcn bciben <Seitcn über, baj bie Omelette rc*t 
ecfig unb nictjt im bünne trirb ; man muB fte ni*t ^ 
ju braun mactien unb beim 2lnri(tjten bte untertt« 
eeite eben feieren. 

Orangenbrübe. 

ÜWan macbe etira« braune« SKe^l unb bann * 
braune gäratenbrü^e taju ; nun fti?neibc man bie . 
©c^aaleTon einer Crange ganj fem unb focl)e 
alle« lu^ammen, beim mnrirtjtcn giebt man bann 
no(to bcn Saft einer Drange taxan. — 2)iefe aSru^e 
lüirb ^ gebratenem ®cfiugel gegeben. 

Orangeiu^ubbinj)- 

3Jlan ne^ime ein ^albeö Qfunb gemablehe 
aWanbeln, ein SJfunb cir.gcmactte bittere UJom- 
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•mctanjenf(i) aalen in ©tfitfe^ atfttjnitun. 4 
fiofene ^^cferjnjirtarf , - ein ^^albel Cfffcl JRa^m, 
g»ad gcf*mo!jene iButter, ein n>enig Garbamom, 
vdiane^lmaffct unb geriebene Sitroncoißbaidnt, nebft 
yitma^ Surfet; ift foldje« gufammen 9C»fl|rt , fo 
l»ir6 b'e 9om mii Butter Uf^mittt, kn 'Xeig 

Jftnemgelegt unb in einet aTortenjjfanne, xvoxxn 
od^enbed SEBaffer ift« lanafom gebctrfen. Seim 
^ 9i|itubteti gieot man eine (Sittcnenfaucc b^u. 

QRan nimmt !}jerl3rau)>en mit fo toiel meid^em 
8Baffet, n)ie erforbcrhM) ifl; bann nimmt 
>Um eiti CtAcf (Sane^l/bie ^c^aale unb ben ®a|t 
einer Zitrone ba}u. S>iefe# (dft man fo 
lange* Ud^t% bi< bie ^erlgrauyen aar flnb ; bann 
.nimmt snan nat^ ®utbunren tpeifeti SEBein unb 

äuder. SBilt man $«rmt^en .battm'ma^fni/ fo 
Affen fle gnt aen^afrhen tüerben; auc^ tannman 
»on einiger (Sfiem ba< ®el9t baran marinen. 
8le{< unb ^raiipen mit SQebi ^i.tb auf biefelbi 
3lrf gmacpt - * • 

^PetcrftHenfauce^ 

anan maAt n)ct§9efrrannte< attel^l, tä^tt e< 
mit fodbenbem Gaffer an, ti^vt etlDoS ®ali unb 
feinacbatfte IpeterfUie baron unb Idfit ef jufammen 
ottfromen, jebdcfe nid^t )u lange, fonji »irb bie 

'^iPrterfiVe gelb* 

• » ■■ 

^fannefut^en* * 

' ^ S)a< Slebl t9ut man in eine grofe ®(bäffel 
tfttx Jtumme, fireuet etwa« ®alj batKiur ntirnnt 
auf ein $ftfnb mtfjik 8 Hier, fd^iagt fie Rein unb 
tl^ut fie }u bem S^ebl bann ru^rt mannte $fannt^ 
fu*en mit falter gjlttf^ , Buttermilch unb .ou* 
mit fflier unb SBaffer an. iJliSbann im wm 
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febcf mal ein ®tu<f fBntttx in htx !]pfannf ^finü» 
Jen; macftt na* Selieten Ztiq tn bic afanne 
unb tl^ut au* beim Umfc^rcn be6 5Jfanneru*^* 
ein ®tü(f Sutter banintcr. ÜJian fann fit fo 
abbacfen, ober auc^ Siif&eecen in btnS^tx^fitmn 
imb aWarfcn. 

r^fam^^tn mit ^irfi^eu« : 

I)icfc tuerbcn eben fo gcmad^t; Die Stengel 
unb Steine nimmt man t)on ben Jlirfitcn unb 
flrcuet fic bann über ben in ber $fanne ge« 
gvffenen Ztiq. 

^fanne!u(^en mit SUt)fcln oiisi kirnen« 

' aWan t>erfäljrt bamit, n>ie eBen emai^nt, bie 
7lei)fel ober SBirnen n)etben. abgcfrtjiilt, in Sci^ei* 
Un aefcljmtten unb n)enn fie nic^t fel^r mürbe 
jlnb, Tn ^Jäutter aefft)toi^t unb bann in bie ^famt 
.auf ben JCeig gcleftt* * ' , . , * 

^fanncfut^cn mit ©cfilotf ober • 

5)er J'eig n^ntb eben fo gemarfct, ber 93efHocf 
gtn^afdjen unb ganj fein gel^acSt liber ben £eig 
gef|reu€t unb fa gebachn. • - 

^fanaefttd^en mit glect^eenngeiu 

©att 9le»feln cbcrSirncn fiijn^i^t man^ed- 

fieennge, Äielev^üdlinoc ober Stro^tucflinge, tann 
egt man, cl^e btt lliffannefuchen um^ctraHbt 
mxt>, bie t^cn ben ®iäten gemacijtcn SBücflmge 
in ben Steig, nur mu§ man ft* ^ütcn^ baS Q|an 
nid^tju »iel ^olt in jben 3:eig n>ii;ft. 

/ ' ' ^faiincfttc^cu »on 'Bw^tfd^cn. \ 

; ^ flBerbtn eben fo tetc ^rfd^t>fannthi<t)m kc* 
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Ttittt, tt ift jcbocfj beffft, n?cnn \)cn bcu Stoct- 
Mjfn »or^cr bte J&aut abgcjogcn ift. 

^fannc!uc|)cn mit i?pc(f. 

SSRan fc^ncibct ®^f(f in ffcinc (Streifen, lä^l 
tiefet in einer JCfanncfu*envfanne mit ein tvenia 
IButtcr ettva« f(t^trifcen; Dann fnttt man ettt-aä 
^ me^r 3;cig »ic ju ben iifcrigcn in bie Jßfvinne, 
tl^ut ben @^ccf barüber unb Irtpt i^n ic gar 
barfen. 

^fanncfut^cn ^on ^\x^miicnmc% 

Tlan nimmt red): gute« trcrfne« Suc^n^aijen* 
mel&l, rü^rt e« mit lamvanncr SlHlrtj an unb 
nimmt ju einem $funbe ^ijcbften« 3 (5icr, galj 
- unt njol^I 4 Söffet t?oU guten @eft ober ^efen "ooxi 
Sßeif bier . unb W^t e6 gugcberft eine ©tunte in 
' »armer ^Jlfrtje geben ; bann frtjmeljt man in ber 
' feigen 5l?faunefucpenpfanne SJutter. gicpt, o^ne 
' ijiel ju rü^iren, ben Jeig bunne in bie$fanne unb 
bacTt i^n auf nicfct ju fd^ntttem Seu^r lang* 
fam gav. 

Pflaumen/ gcjlcbt. 

3)ie ^Pflaumen n?erbcn ber Sdnge na* auf^ 
gef*mtten, b(e Jfcrnc bevau^gemartjt, unb mit ge* 
ppfencm 3urfer, (Srtrcnenf^aalcn unb (Sanebt 
gar giffbmort. 

' * • • • 

OKvin ncbme 3 35icrtclrfunb gefdjmcljen-: aSut' 
■ ttx, 3 fl^ierreUnuub geriebene ©cninid, 2 g<f)ctufre 
mU^ü t)oU ÜRebl 3 3>icrtetVifnnb aiüfinen, 3 IGier- 
tefvfunb ßeriur^cn, bie (gctaale iu>n einer (Sitrcne 
abgerieben, eine balbc geriebene a.Uuöcatni:6, tt* 
tcaö (Sanebi, 3ngber unb Steifen. Pfeffer feinge-- 



iio^tn unb mit 2 »ott geriebenen iJurfer 
\>ermif*t, banh 9 (Sibotter unb 2 Jaffcn t)oll 
IWild) K^ä^t^an, unb aUe3 re*t lange na* 
«ner Seit?* gerührt. ?lun giege man 2 aGBein* 
gläfer »oll guten JRum l^in^u unb fa^re fort in 
nifiren, bann n?irb ba« SBeipe t>on ben (Siern 
©ctjaum gefdjiagcn unb ^in}uqet&an. lUUbanu 
vriro bie 5ürm mit 9?utter au^geilricfcen unb mit 
geflogenem Bn^iebacf betreut, bie üJJaffe in bie 
gorm get^in unb 4 @tunbcn geforbr. — aßi(l 
man ben ^Jubbing anrictten, fo giege man JHum 
über benictben unb auf Die Sfbuffel, äiince t^n an 
unb trage i^;n brennenb jirr ftafel. 

Tlan fitneibe bie ©c^aale ron einer ober 
mehreren 33LMnmcranjen qanj fein in fleine tier- 
ecfige ©tucfc, fort^c alöbann 3ucfer, tüie man jum 
(JinfortJen bcr Srufl3tc gcbvauctt, laffc bie flein 
, gcffijnitteneu ©realen barin mürbe focfcen, gie^e 
al^oann ein ®la3 guten ujcipen 2Bein baju unb 
laffe t€, tamit formen, bi3 ei^ trieber fviinig tüirb. 

Solcfje njerben, nactjbem fie rcingefcijabt flnb, 
ipenn fu gro^ fmb, in ©trieme geff^nitfen, 
n^enu Tie jung finb, bleiben fit gaiu, in SDaffer 
gar gefocfct linb mit iöouiHon, ttjcip gebranntem 
aRebl, qSetcrulie unb ©utter geflobt. üßan fann 
bie äBurjeln aui^ auf ©lijtreinefleifc^ gar focten. 

5Jotaae ifl eine ©uppe tjon fräftiger Sßxü^t 
Ober (Souli?, in irelAer allerl^anb ©peTfen inlge* 
mein }um erficn ©ffen tubereitet werben. ÜRan 
ntmmt JBotaae aucb an allerlei, e« fei 3Knb-, Äalb-, 
vatnmeu 5ä|>ntr* Jtai?aunen' ober bergle^chen 
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. Ätrifffc, aflc« ciUtin, ober meftrete ^^irten jufam- 
mfn, in einer langen Srü^e mit fRtxi, (Sraupen, 

. allerlei JIrvliitern ober SBurieln gefocbt, jutoetlen 
mit ÜJJorctcln, (Siern, Stidhnj JJrebfen u. f. n?. 
tjerbeffert, ml^t bei ber SWapljrit juerft auffle* 
tragen n^erDen. ^ 

QJian nimmt JWiibdfotf unb ben ^aU , ein 
- ajfunb fdjone^ ©cfctreinefleiffl) t?em Siiirfen unb 
JRinböfiipe unb fo*t biefe« jufammen gar, x^ii^t 
' fclctoeß fobann fauber ab unb legt ^9 in MM 
SEBaffer; nac^bem bie Änoc^en forafam l^erauöge- 
* brocken pnb, frtjneibet man c3 \n ©turfc, ba« 
(S(fcn?einefleif(1j in SBiirfeln unb ba« S'eifc^ vom 
jltpf unb »»)alfe ganj fletn, fdjiittet biefe« aufam- 
mcn in einen gropen Zovf unb tl&ut gedarrte Si- 
rroiienfitaalen, SWanbeln, @tacien, ^triebclii, gc- 
ftoBcne 9lclfen, 3?fefrer, ÜTlu^catMumcn, SBarilinim 
uiiö ®aU baju, gie^t >oon ber iU'U^c, njorin allfo 
gefodjt ifl, barauf, jebofb nur fo toicf, bap e« auf 
»enig Jtoljlen burc^focfccn faun . unb ruBrt be* 
^utfam um, bafi e« riidjt anbrennt. I)ann legt 
man in eine tiefe ©*üfTel eine in ö'fRvi getaucljie 
®ert?iette, t^iut ba^ Sleif* ])\r\c\n, biubet ti in 
ber @ert>iette fp feji tuie mbglirt) ju, unb rrept 
c« }tt)ifci)en '2 Srettern, bie aber feinen ®eru* ^ 
l&abcn muffen. SBenn man bat?on gebrauchen 
wiU, fcijneicet man e^ in ©fbeiben unb giebt 
®ffig. 5Pffff« unb Del barnn. 

^utcr ober Äotefutcn, 

^Eotffte werben eben fo gebraten ober gefccjji 
tofe Äa^jaunen. . 

^Putcr, gefüllt, mft Uebergu^. 

SBenn fefbtgem bie J^aarc abgefeugt n)orfeifn 
flnb, macht man bie ^out auf ber fßxufl fauba 
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tii, unt jic^ft 5e]^fflbe ben ??nifffnccfcfn mit 
Slcifcfcc (Krauen, mactjt bat?on eine feine Sarce «nb 
fiittt bcn ^4^uter tiMebev bamit an; na*^er gtebt 
man i^m am S^ie^c (Souleiir, r^ut i^n in eia 
faubereö (VcfctJirr unb fi>(^t ii^n mit feinen «Sachen 
unc *4?ouiUen ijar. 

^utcr mit Sl^amvi^noiuUebcrau^. 

yWau hxaUt benfelben, Fortjt baju eine ®aucc 
vox\ (S^anu^iguon^, .^jaf)nenfamme unb in ^nicfc 
geft^nittenen !?(vtifitkocfeii6öbeu. iDen 9?iyib ber- 
feiben gacnirt man mit gcbarfenen ©fbivefcrn 
unb brurft beiiii ^lnri(t?tcu beu @aft einer Sitvone 
baran; amt gicbt man eine i?lufternbvu^>e baju. 

©elbige irerbm au^aencmmen, bie ^^aut ob- 
aejcaen, in runbe ©tljciben gefc^nitren v:nb.aut 
gereinigt; bann legt man fie in 9iat}m, giebt frifctje 
i&uttcr, feineö ©ctvurj unb @alii baran, fefet fie 
an'6 S^ier unb Mpt fic fcrtjcn, bis bie (Baucc 
frtmig tvirb, unb rift)tcr fie bann prct^er an. 

Oua^^pen äii traten. 

93lan reinfat fic, f*nffb« fte in ©tiirfc, feiert 
f!e in SKel^l ober B^iebarf um unb la^t fic kx 
einer fpfannc in Sutter gar braten. ^ 

QuQppcnfutpc mit 3Jiit(^- 

5^ie Ouap>?en n?erben gut goreinigt, bie ^aut 
abgejogen unb bann eine j^tit lang in Saij ge- 
legt; bann fod^t man 3Ji'ilct auf, giebt ern?a< ge- 
fip^enen UJfeffer unb ü)iu$fatblutf}e, nebft ein nje- 
nig aSutter baran, unb laßt bie unecer abvicn^afc^e- 
neu unr) in Stucfe gefctjnittencn Sifilje mit Hcinen 
SBrobflcgctjcn jufam^men gar fc.tcu. 
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•Ju bcm aufgffr*tfn JRa^m xnffxt ttbxn ettral 
fdnee 2Jl<^t, t^iut !PJu«fatblumcn unb 33uttcr baju 
, unb M^t c« gut fo*cn; gulc^t rubrt man etttal 
' (Bfibc« »om (Sx baju. 



5!)iefe^ ttjfrb mit tvarm^m SBaffcr gut aBgc^ 
.türmet unb rein abgetrafctjcn. ©cbann t^utman 
c6 in einen eifernen ®ra^>en unb fürit fo \jicl 
!alte« aUaffer barauf, bag ba« Sleifr^ beberft ifl 
unb fe§t e« tjor bem @fbrauct?e 3 — 4 ©tunben 
t>or^er auf Ä Seuer, beim Stocken mu§ ba^ ßleifct) 
fortwrtf^renb t»om äBaffcr bebcrft fein. SBcnn e« 
' fl?^ tfi, la^t man e« t?pr bem -ilnricfcten nccb eine 
' fetunbe in bem Sßaffcr flcbcn, tveil e« baburctj 
faftiger bleibt. SBeim 5lnn*tfn j^uftt man e< 
»on bev frt}n.>ari\en Jjjaut ab unb garnirt ef mit 
tJctermie. 



Änb, iDcrbeu fle aufgef^ielt unb xvit Äufcn ge* 
f^fcft, bann am S)}(c§e mit 55utter begpffen unb 
gebraten. 

SRebt^ü^ner mit ©aucrfo^I. 

SKau frtJneibet iveipen Sto1)\ t?cr bcr »&anb 
gan§ Hein imc» tl^ut ibn in eine (5afferollc mi! 
einem guten @tucf lUutter, Äümmei, ^Pfeffer- 
etlichen (grtjeibcH lu^m ©fbinfcn, unb Idfit ibn n?cm 
fdjttjfttn; bann giefit man fpifrenbee aiBaffcr bars 
auf mit ein tDenig SGBeinefftg unb lA^t i^n lanqs 
famfcf^en. 3uletjt tbut manSlUirbbclberbceren unb 
abaebratenc 5Rcbfiubucr labei; man mnS Mtffl 
• lodjen bag fein gctt nc* Sauce ju fci>ta ift unb 
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bann anri.l}!«)!. DJian fanrx aud) «(ngemac^tc» 
otcc aJiaji^cburgfr ©aucrfcljl baju nehmen. 

3{cb^ü^ner en Ragout. 

aJlan bratet tiefe faubcr ab, ^auct bie Jiöruft 
unb bic »flculcn in mcißi^c ©tucfc un^ mar^t üoh. 
tcm giuifen eine ©ouli^; bann ^affirt aian bie 
9lcb^)ii()ner mit 3?raife, ^ctt, Salj, $fe{fer, qc» 
^acftcr ^^cterrilic, 3ane*cln unb ein n?enig Tlttfl, 
gteft bie S*ü mit einem ®Iafe 2Bcin barauf 
iinb Ivi^t folite»5 ^efitirinbc einfetten, gießt l^er* 
Tiatt bie (Souli^ bavaiif mit einer öitronenfffjcibe 
unb ein n>enig Jlnrblau* unb I<tßt cö bamit mi- 
toniren. SBenu man eö anrichtet, tl^ut man öi* 
trönenfaft unb eine ge^jacftc Snrbellc babei. 

3{cbl)ü^ncr in Sein. 

S[ßenn fic aufgenommen unb fauber getüafchen 
Rnb, legt man Tu 2 3:aae in n^eincn 2öein, fpuft 
fie hierauf un^ bratet fie hellbraun. S)ann mactt 
man in bcr i^uttcr enra« SJfel^l hellbraun, giebt 
ei^a3 fein ge()acfrc Scarletten baju uud r>on t>m 
aöciu, tvcvin bic v^ii^jner gelegen, nebfi ctn?aö 
a?ouiI(on , legt bie ^^^u^ner ivicbcr hinein uno 
U^t fie baviu gar fr^mcren. 

•Rc&riicfen \i\ braten.' 

Slae^bem ber 3?e^nicfen abgcl^ciiitft ifl, n>irb 
41 mit feingeff^nittcncm @^>eff rcci>t toll gcfpfrft, 
mit einem in (Sffig getauften Juf^e umn)i(fflt < 
.{{Hb tinige Jage an einen hiWr\ Drt gelegt. > 
äß^^renb bed ©ratend am 'Sl.M'efie n^irb er red)t 
flei^tg mit a^utter begoffen, au* beflreuet man L 
tön beim Saljen mit aefiopenem frtjttarjen ?l)feffcr. 
BJenn er angerirtjtet Serben foU, fliebt man ju 
Ut unter bem ©raten befinblidjcn ®auee no* 
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rtnige ?offcl ®djü binju. 9?fan fann Un fRcJ^* 
rörffn and) tväffxtno ttB eßratcn« mit fauvcm 
Rabm bfflie§fn, bann icblüat man t6n aber m*( 
in ein mit Cfffig tcfcuctjtctcrjuftj. tvirD mit 
tiner Äraft- et er J'rUjfclfaufe angerirf3rct, cber 
mit fcfr untfr tcm 2?raten bcftu^lic^cn ©aucc. 

9ict^ mit 5)?ilG^>. 

aßau n\\i(bt ^cn 9?ci«5 gut u;id Idijt ibn einige 
6tnnbfn tn n^anncm SBaffer ftcl^en iinb fejjt ion 
cbann in efnem Jotjf mit ein n^cnig Si?af)er lu 
Seuer, Da§ er auf<^ui({t: jeborb lu^rt man ipn 
fti(t)t unb ficpft au(f) nirtt auf ben Sot^f. »§icr» 
luf ^ält man fo*enbe üJiil* in iPereitf(J?aft unb 
jiejt bat>cn na* unb na* auf ben JRei*, jebcc^ 
0, bai er feine geficn'ge Dicfe bebillt. fficnn er 
;ar ift, tbut man i^iitter unb @alg baju, unb 
4it i^n bicrmit nci; ein a^cnifl Fetten. 9ßcim 
Hnrtf^ten ftreuet man 3ucfcv unb ßancl^I baran. 

aitan nct)me guten JRettig, bei* nictt J}of)\ \% 
c^dle unu fv-bncibe i^n in bunnc ©Reiben, be- 
treue i^u mit ealj un^ laffe i^n eine 2BeiU 
te^en, bann Qtf§e man ba# äßaffer ba\)on unb 
lebe (Jfflg, Ool unb äjfcficr baran. 

2)ic? muß lanq«"am mit @al\ unb nur fo 
»ifl fc(tc:ibcm SBuffcr, baß e6 gefc^dumt tt?erben 
ann, fcrben, nur muifi man e^ nirfet fo lange 
ccijen laffen, ttie man tvobl tfjut, um JPcuillon 
u l^aben, efl ((l banh i;iel fctmacf^äfter. 3)iefe« 
iUif^ fann be jebem ©emiiFc gegeben n^eiben. 

5Jinbcrbraten. 

JRad?bem man bcuSRincertratcn aeborfg idlo^H 
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bvit, kat man ikn in eine Pfanne, mnn man 
Sutter braun gemafijt i^at, lallt i^n auf oet ®titt, 
tit oben fcmmt, braun n?ccten, gie|it al^bann 
SCBoffer unb ©alj barauf; aud^ fann man eine 
i^wicbel in bie @auce legen. Dann legt man ben 
2)ecfel barauf unb lä^t ba« Sleijci) bei oben unb 
unten gelinbem Seuer unter öfterem 33eg(etien 
3—4 ©tunbcn braten. 

gttutfleiftl^, aufgerollt (^loüfilcifct^). 

OJian fct)neibet ^anbbreite lange 'Streifen, 
t?on ber SDicfe eine« flctnen fingere, flopft flc 
rcc^t gut, ftreuet aSfeffer unb ©alj barauf, f*nei^ 
Oft Heine (Scheiben @))ecf unb legt auf jebeC ©nicf 
SIeifdij ein @tiicf*en ®pcd, rollt e« auf uab 
binbet ii mit einem gaben jufammen. S)ann 
feftt man e« mit äBaf[er §u JJeuer, lebo* n(*t 
me^r aOBaffer, 'oW man jur @auce fnibcn »m, 
tbut einige ^wiebeln, Steifen, ^ifeffer, Sorbc^r^ 
blätter unb ettua« ©aU baran unb lA^t eS fejt 
jugebecft gar formen, ißann martjt man braune« 
ÜJic^l iur ©cuce, nimmt bie JRoUen ^^craufi, 
fctjneibet bie 5aben ab, legt ba« glcfidb in eine 
©*uffel, giebt bfe ©auce burcft ein ©leb unb 
gieft fie baruber, 

SRinbfleifct) mit ^epfeliu 

ü)lan martje etn^a« n;eipgebrannte« üRej&l, 
riibre fel*e« mit Somllon eben, unb todjt emige 
in (gdbeiben gefc^nittcne 2le>)feln bariu mürbe; 
ba« gleif* tuirb in ©tücfe gcfcfenitten unb \n ber 
•ißvdf^t ^ci^ gemadjt. Seim ^iinncbten fann 
man ganj wenig SWu^catblumen baruber machen, 
unb njenu man n)itl, fann man audj iiatt Vltp^tln 
9io)tnen nebmen unb ganj tuenig 3ucter baran 
tbun. 
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2 fflievvjdlKr toll rotten Sc^anni^ibeerfaft unb 
4 ®lä|cr aBaffer. eine ^albc {5iti*cne auf Hn 
^8UrteIpfun^ Bucfer abgerieben iinb ttwa^ Qa" 
neöl, bie« ^?lf(e5 tvirb unter bejlilubi.ocm Umrühren 

fleif gefoft't unb in eine i^erccUaaene gorm ge« 
\xUt, bie l^or^>er aber in talUm SBaffer uap ge# 
madbt nxrben muß. SDenn bor ^^^ubbing falt ijl, 
fö njirb er furj i^or bem Ölnrifljtcn auf eine 
©*u)Tel gefturjt. 3ur Sauce fo*t man ein 
paibcö Cuarticr Siahm mit Ganebl, iRofcnttjaffer 
«nb 3ncfer , rii^rt tiefet mit 4 (Sibottern ab unb 
toft eö falt n:erben. 

« 

3iofinenbrüf)e. 

®ö n^irb ein ^funb Sfofmen r^ingen.Mfiten 
Mnb m einer belicbivien a^ien^c iBouillpn, bie 
|ur ©auce beftimmt i|i gar gef oc^t; ban4i 
flj^eöt man etma^ aBeiuefrig baju unb macl)t bie 
©auce mit geriebenem ^ontgfuc^en frtmig. 2lu(l) 
fap.n man jtatt bcjjen geriebene« 9loqgenbrpb 
rie^imcn unc^ bie qSrü^e mit 9ie(fen, eih njenia 
3ngbcr unb Zitronen njürjen. 'llndj fann man 
ItnglK^ gefi^nittene a^Zanbcln baju nehmen. 

SKan nimmt eben fo md Sßein aW SBaffer 
unb foct}t ei5 mit (^-itronenfttaalen, (JaiK{^( unb 
3ucfcr; al^bann ma*t man bie @auce mit Smt* 
fcamme^^I lämig. ^Olan fann bicfe Sauce auib 
telt geben. ^ 

- ■ ■ 

3?ot^e 3flü{>cn^@auce. • 

n ©ie tt)crben gcfc^aU unb rol^ geritten- >anft 
k|t man fOkx^mm barauf unb Idfct nc dni 
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C^htnte tamit fielen « brüdTt fte fcbann etil 

9iuf^cit itt lochen. ' ^ 

SWan jk^t il^nen rolSf bie *6aut ab, tt>df*t fic 
gut Tcin unt focftt fie in Saij unb SBaffcr ga«i 
bann marfjt man m emen 3;cpf ©utter, efPS/' 
nrin gemalten I^iümfan unb @*nittlauf^ ober 
©tftlaufb, ncbft ein n>cma aKipgebranntcm aWeW • 
Hnb rüljrt c< mit ©oiriUon ober SBaffer eben. - 
aßenn tiefe? aut j^ufantmen burd^gefoilbt tfl, 
n«t»m man ei nhtt ble gif(b< an, 

!I)er ©ago mu^ mit faltem Jlßaffcr Inngfam 
flcfodbt njerbcn; njcnn er n^eid) unb tiefe ift, 
mmmt man rotten aßein, Sitronenfd)aaUn, 3u<ter, 
Qancbl unb ^arbamom , blefei l&^t man iu|aim 
men fod^en, bi< bi< ©ui^De fttmig i% 

ßan^rm su foc^en. 

'jDiffe ircvten, na*tcm fie gut gett>afcfcett 
unb au^igenommen fmb, cntirebcr ganj adaften 
Dbft ii\ ©tüffc gcfctnittcn, mit .faltem aBafler 
unb Salj langfam gcfoitt uub gut gcfcjjdumt; 
trenn fic gar fiub, werben fie angenrtjtet. un^ eine 
i^cnf- ober äluftembnll^e babei gegeben. 

S)t<> Sarbcttm waten gctcdffort, autgcgtAttt 
anb mit ftncm ®tAdc grvoafc^encc Suttec gant 
fldn 9«^a(ft, bann tnaciit man ttn>a9 htauxM 
Släu unb td9(t cl mit ftAftiget iBrü^( }ttf at» 
Uvfacn l£>t(fe. 'm^ 9lntf A^en rü^tt nran nc 
eotecCUii in unir rl4lt«t fi« buti^ ctQ 
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©aucrampfcrbrü^^e mit 9?o^m. 

aOenn bcr ©aucrampftr gut gfiraffftf n «nfc 
toerlffen ift, fcl?ncitcr man tbn gröblich bunt) un^ 
fojtriinjt ta3 aßafTcr rein ^>eraul iDann tbnt 
man \n frif*c «utter gc^^acfrc (5^.im)) gnen«, 
itruffcln, ncbji beni Sauerampfer, unt fm biefel 
tro^l iugmcfr auf grlinbcö »euer; wenn bcr 
©aueramDfcr gut iicfct^ivi^it ip, r^ut mau cm 
tvma iiuttcr mit aiic^I babci, nfbft bcm ©clben 
toon 3—4 bartgeroftjfcu uub gcbatftcn (Sicrn ; n:enn 
biete« bann jut bur*gcru^rt ifi, gicbt man nacij 
Scueben )ui;en SRalfm darauf unb la^t gclmbc 
aunpfUeu. -SBeun bic @aufc aufgcgclcn irerbcn 
foU, nibrt man ba^ @clbe von 3—4 roh,cn (i'teru 
mtt burcij. 

®auce ä la Daube. 

JWon nebme einige »on bcn ©raten abgc* 
machte ©arbeUen. ilap^jern, 3n>{ebeln unb ^l^eter* 
mje unb 9a(fe alle^ ganj flein, bann etma^ flem 
flcfiopenen JPfeffer, In aüurfcl gefctnittene Qi- 
trcnenfieiben, ein tvenfg «aumol unb tftTig. 
a;ie)e« >^^^^ ÄÜfammen burrtjgemengt unb falt 
ftftgcgeben; \oÜ Jit aber tvarm fein, fo trenbct 
man aanj n?emg Tltf)l in Sutter um unb 
rul^rt fie auf bem geucr, biö Tie irarm ift. 

©auerampferbrü^^e* 

man frtjmifet fijmUn um Scarletten tn 
Ärebibutter, fiiflt fic mit brauner (S.oxiM auf, 
im fie emfoc^en, ru^frt tcdjt birfen fauren JHa&m 

unb mrft Citronenfaft baran. 

©aure Älöfc. 

.aWan f*ne(be aßtljbrob fn ©ürfcl unl brate 
fle m ej>c{ftvurfeln braun, laffc fit alftaiui 
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erfalten; t^ue (n eine <S($uff((; frblagc etliche 
8(er barauf, gieße tttoa^ taut glcifcijbrüBe baju, 
ober in (Ermangelung berfelbeit faltet ^affH, 
nebfl geriebenem aOeifitrob unb ©atj, ruotc 
alled mit tttvcii ^e(^l burdb imb madbe Süi$€ 
txixaut. S>ann fefer man i&itt^ ober .^reil^ani' 
»fftff m tmem ©cfjmortopfe auf, »enn er fo^t, 
fo lege man bte itldfe hinein unb laffe flc in bem 
(Bfffg gar fod^en. 

©atierampfcr ju fO(^en. 

SBenn brr Sauerampfer gut gcivafctjen ifk^ 
to^t man il^ti in fodjenbem SDaffer unb kat ton 
aUbanii auf einen S>ttr(^fc^Iag , ba£l er rem ab^ 
tr^uft; bann loirb er gon} tUin ge^acft unb mit 
^Bnttet unb loeifem lIBein, neo^ Bucfer unb 
ctkDaC Qarbamom, in bir Pfanne gelobt; man 
fani) att4 ttorintfen bovan tl^un. 

©audffcn tton ^ammetffeift^. 

ÜJian ff^abt äu* .einer Äammelfeule ba5 feine 
8leif(^ ^^nt Seinen unb gett ^eraud, bactt ed 
mit ete^ @d^cibcmeffer tedrt fein, fcbnetbet 
unter 4 $fHnb mageres «Qammel^eifc^ 1 $fuhb 
litten fiptä fein tDürflid^ , ftfut ttxoa^ geflef cnm 
$feffer, ein Ctnart Stanmtin, bie Sd^aale Mn 
einer (Sttrone, eitoal intmmet unb geftcfiene 
JtrAuter bam, bann rä|rt mm bte aanje SKaffe 
ont burc^etnanbet nnb Hopft fit fefl {n enge 
Sfbttjein5b«rme. 2Benn man bte SOBürfle jum 
C^emufe gcbtn mU, bcjheirt^t man fie mit 93utter 
unb bratet fie '^bet nicibt ju rafr]}em Beuer auf 
bcn* 9to^t. 

©aucc hachee (gc^aifte ®aucc). 

. aßan batft einige CSbalpttcn unb ett»a< $eteti> 
Htte ffin. fci^neibet ein 9«i<t mageren ^«inteii 
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In SBüxftl, a?u au* Ürüffclu unb S^amiMgnon«. 
a)cn ©f^tnfen . fdjtvifet man mit ettooi mtttt, 

??l ^^^^ 9^^^^ *^««^«n unb 

upt 3tUt^ mtt dnanbcr focbcn. 

©ouerdm))fcr mit fWanbcmöpcn. 

^ !Det ©auci-ampfcr toirb mitSEein, Scrintteii, 
»uttft un^ ^artgefoc^ttn unb feinqe^>a^ften öfttn 
gut äubtrottt unb auf ber ©t^uffd mit acbacfc 
ntn aJZanbelflöfdötn garnirt. 

• « 

SRacfcfccm man ber lebenbtgen S*(lDfröte bcn 
j?o))f uno biegupc afcgefrfjmtten, bie i8au*ff^aalc 
unD bic ©ingwfibe au^oefitnittcn, mirb bie ^*i(b- 
frotc in laumarmc« Gaffer gelegt, bamit ba^ 
fBlut au^^ie^t; nac^ einer €tunbe ttoivb flc tu 
einen anDcrcn a:opf gct^ian, mit 'i Cuartiec 
toct?cnbcm SIBaf|er bcqoftcn unb mit einer qebra* 
tcnen 3n?iefcc(, gelben' SBurjcl, aJcterfiUcnn^uvuI 
einem ©efleriefopf, 4 SorbeerHätrcrn, Salj na* 
®e[c^marf, einigen ©eiDüvjnclfcn, aZcIfenpfcffcr 
unb einem @tucM}cn Sngber gcrouvit unt 2 @tnn- 
ben langfam qdccbt, bä5 Slcif* tr-'i* \]X 
bann ttirb fie au3 bem Scfciloc gelöfe't, bie ^ant 
abgezogen unb ba^ 5leif(Jj m mä^ia grcf : Stucfo 
gef*nuten. 2)(e )8rubc trirb turit ein ^^aarilcb 
flej^ofTfn unb ein (J^loffel üoU feine« aiicbl 
mit einem @tücf fvif*er 53utter Uibtgclb qrbra. 
^^^,^_»nt^ber «vube abgerührt unb na* einem 
yjlbpünbigcn Jlcrren über gerbfictc ©e^nmcN 
i*eiben angerfiijtet unb feinqeflcBme ü)iu«cat. 
Wutben baruber gefireuet. Tas glcif* unb ci? 
^maetreibc fann man au* ciU tin befpr.cevc^ 
®eri*t mif laxUm 3?agouf auftififteu. 
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?luf eine balbc Sßonttiüt »eifcn 2Bcin nimmt 
man 8 ganjc ISitx, ouirlt fdbigc falt mit ttxvai 
Surfer unb ßanc^l unb itj^t H in einem jrofen 
Iot)fc, tu irclctcm ^um 5tuffleigen !P(a$ pat, 
auf raö $cuer; eß muf vibcr bffliinbig ftarf je^ 
quirlt ujerben. ©obalb e« anfvin^^t, ju fletgen^ fo 

®f|»(Ilfif(^/ gefolgt 

SelBtge merben aufgenommen, tote ber Sla^ 
beljau bepanbelt, in ®tu(fe gefibnitttn, unb in 
foroenbem SBaffer unb ®alj aoaefocftt. SWan 
giebt eine ^eterfilien« ober Scnfbnilftc bobei unb 
mgtfiobtt Jlartoffcltu 

@(^ettfifc)^e braten« 

fDiefe muffen gcfi1ju^i>t »erben? ben Äopf 
fann man nidn jum 4?raten nehmen, nur blc 
SWittelftutfe uud ber ©ct)n?auj njerben tu ©alj, 
3tt)icba(f ober äRcM umgcfe^rt unb in einer 
lernen 5>fanne, in ivd*cv bie ^Butter in t)oUem 
Jtcfben fem mn^, gebraten. üJian ciiebt fie fo 
5£ifa) unb ouc^ mit einer itappenU^ruli^e. 

©iropbrfit^c. 

ÜÄan nimmt ein trentg Sutter, Wit fie auf 
bem geuer |erae^eu unb ru^rt fDtebl baron. 
SBenn biefef forqt, gieft man ein tventg 9Baffer 
boui, nebfl ein ))aar Soff ein ^oU ©bnil) unb 
tting unb i«$t biefe« ittfammen fo4)en. 

«raobit man <lhcn ben Jtotof <ii unb ^^it^t bal 
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Wan lafff \>or\ 2 Cuart ü)Hl* eine iTajfe t»cU 
juriirf, M'f abv-;friebfnf Sctjaalc von ciufv C^uvrr.c, 
eine gute Jörnen gauieu (Sauebl, 16 Setb 3ucf :v, 
6 Sett.nii^ 8 @tu(f bittere *j)ian^cln wciun 
goni'^n geftoytii uiib ^fammcii gcfcdH. äl>a^' 
rcttb bfffen ni|re ntan in b«c junicf^elaffrucn 
ÜRitdr 10 S^tl^ etdvfc an, nd^me 10 (iuottcr unt 
9pn 4 ($tern a[i>eipe, tmb fcen (£ane6t oiiI 
Ux SRM.xübvt tit i&itx adti} bcl^utfani ta|u 
j , unb (äff e «ue< fc^nctt ait^4)(n, bann tttuf fpgleiA 
1 bie etMt baju gctä^ct n>etbf n. aß^n pt0tt 
; bie (röaffe auf einem naßgemac^in ScUer; mnH 
fle j|ufamnien^alr unb fi* ganj »egfc^icfcen Ift§.t, 
ifl fie gut unb bann air^ fie in eine, lunber mit 
faltem ^Ji^aijcr anijefcmttete fteincrnc grriit ^c- 
■ geben, bi^ fu fait ivirc. — ^nx ©aure uiinnit 
' man »^iuibicr«* (^f|ig occi* aucfa dict^ipeiu mit 
5u(fer. 

Stachelbeeren ? ^cmpcu # 

9laibbfm b(c ®ta(f}€((eetfn gut ait6gefuit)t, gtf^ 
refnfgt unba<^vafii?en finc, übergieSt man fie mit 
foci^enbemSüaffer unp frtJüttetfic iuf ein Sieb; bann 
fo*t man nacij ä>erl?altm'§ SGein mit einem guten 
Sn^file 3ucfer, loifit bie 33ecrcu bamit einfocfcen, 
«nb räl^rt fie mit Öribottern ab, biefe jebortj fdnnen 
aud} n)eabietben; batauf nimmt man bie ^J3eeren 
tftxau9, hdtt bie Gauee bitf unb giept fie baruber. 

, &taä)tihctttn t C[om)>ot mit 9ia|m« 

^ SRan reinigt fie gut, fefet fie mit faltem 
SDojfer auf unb lA^t Sit gar focben , jeboc^ nic^t 
mufta; fc^uttet fie bann auf ein €ieb, bamit bat> 
IBPaffer ablduft unb focijt biefelben in gelÄUtertem 
3u(fer n^ct einige (D^alc über. S)er lufe Siabm 
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ü)irb mit 3ucfer imb MikK (Soni^l attfacfod^t, 
ydt eimgen QUbotttm abgerä^tt «nb bie €>ta4€l» 
Beeren bontit umgcfi^ättei. 

©terfrüben braun lochen. . 

9){an madjt einen outen Xt)tH ^Bntttt tcd}t 
bei^, fcDüttet enoa« fle^o^enen 3uifer l^tnetn unb 
Ugt i'&n braun toerbtn, tlut bie in feine Streifm 
gefcbntttenen Stuben l^tn)u« ^euet ttxoa^ aße^l 
^atttber, f(l}»enft fie bamit unr, iaht fie ein tot» 
m, aieft focbenbed aOSoffet baranf unb lAft fte, 
bet dfterem Umrühren in 2 ^tttnben lur^ ein« 
fo(^en nnb tid}tet fte bann mit tteinen in snätx 
gebratenen Jtartcffein an. 

(3tc(frübcn iu focfecn. 

3»an fo(t>t fie mk 2lbfütlfett, 9!ei*t>icl, ob 
wti ^&ammeU, {Rinb* ober @cl;n}etnefle{f^, hirj 
ein, mo)tt man al^bann etn)a6 SRe^l mit (fffig 
annibrt; ttm^i geftoienen Pfeffer barftber ftreui , 
unb ^Me^ gut burc^f^nmiR, bann lAft man^el 
nod) einmal burd^focben. SRon fann auA Heine 
.Kartoffeln mit ourcijfocben, leboc^ bleibt bann ber ' 
SlTid unb bad SSlcfjX babon. 

©teinbuit mit @ierfauce. 

3fl ^ aufgenommen, fo («it man i^n eine 
etunbe In fdtem SEBaffer liegen , fe)}t i^n bOM 
mit taltem SB^ftr mb eal} ju Seuet nnb Hll 
ibn langfam gar fotben, befto parier toxth er« 
SBcnn er aar tft, nimmt man tl^n l^erau^ unb 
macbt bie f(fcn?ari\e J&aut unb oie Slof febcm ba»on 
(bie Sifcbe finb fa^gcr, roenn man na* bem 
Äocljen bie Slcffen bacon macfat) ridjtct ibn bann 
auf einet ©djüffel an, garnirt ibn mit iJJcterflUe 
unb glebt eine (fiafauce unb gefcbmc^ene iBttttes 
unb ^ei/ baiu. ' 
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Steinbutt, gebraten. 

Sflan nimmt i^n a«^, jicl&t oie fcferoawc J&iut 
ab, f(Jjneibft tit 'Slo^U^txn ab, trorfnct i^n ab, 
nadJbem er eine ©timbc ju\)or in @alj gelegen, 
befircic^t i^^n mit ä^urter, beflveut i^n mit ätvU- 
lad, unb bratet iffw auf ieinem Jficfie cber in 
einer 5J}fanne unter p^i^igem ^öegic§ou langfam 
gar unb giebt eine Jta)?l)ern» ober ^^arbeUenlnii^e 
ober einen Ö^iaml^igncn-Uebcrgug babci. 

©teinbutt mit ©auerampfer^ ®auce* 

aJIan fcci)t li^n ttie jur ©ierfauce, l^atft 
Sauerampfer, ßb§t bicfen mit 33utter bi5 er ganj 
biet njirb, mact)t bann eine ®auce*a3lanc, t^fut 
beim 9lbrubrcn berfelben ben 'Sauerann?fer baju 
unb rü^rt e« jufammen Wxdi, ifl bie @auce fer- 
tig, ridjtet man ben Öifc^ an unb giebt fit 
bamber. 

©tint ju focben, 

Diefe hjerben am jtinnbatfcn auöjjenommen, 
gut gen?af(t)en unb (n fodjenbem äßiffer unb " 
iSaU abgcfodjt, )pxo)ßtx angerichtet unb ©cnf unb . 
fflutter Ober ^eterfilienbru^e fcabei gegeben, 

©tint ju braten. 

ajei'm -Jtuönel^men tverbeu bie Stöt\t au^ge- 
fcbnitten; nac^bem fic gemafcfceu unb abgetrocfuet 
flnb, tperbeu fie in getlopcnem B^^iebacf, Salj 
unb Tltf)t umgefel&rt unb in ^^uttev über l&cUem 
gcuer gebraten. 

©tör foc^cn. 

ÜBan muß ibn mit einer =ißürfie reinigen, gut 
H>afc^en, in @tü(tc fcfeneiben unb auf «neu aDnr*" 
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f^Iag legen; bana fe^t mau f^n mit SUaffer in 
«euer, unb Idpt t(fn langfam toctjtrx, fi^aumt tpn 
T^c^t gut, »enn er gar ift, faljt man il;n unb 
maAt bann folgenDc 33ru^e: man tbut in einen 
Jo^?T Sß^fn unb äßeincffig }u gleiffcen JH^eilen, 
rübrt QKel^I baju, aSuttci unb üHu«catblumen, 
Idpt biefe« jufammen burcijfocjjcn , biö ee anfangt 
bicf ju n^eroen, unb gtept, n^enn btr Stör ange* 
ri4)tet ifl, bie Sauce bariiln:r« 

®tör in gricaffcc. 

SRan fd^netbet tbn in Heine GtAtfe, fod^t ibn 
in iDenigem Iffiaffer langfam gar, mcnn er müroe 
tfi, macbt man Salj. änudcatblumen, mii at^ 
htannM SRtftl unb feinge^acfte ^erfilte boran 
unb rä^rt hU9, tütnn e« gut burdbgerodbt ift, mit 

^tör auf bem dlofte gebraten. 

^at man grcjc <Btovt, fo fc^meibet man ilt in 
mti fingerbitfc Scheiben, finb fte aber flein, fo 
bleiben fte ganj, bann f))rengt man jic mit 
®ab etn, ttptftict fie ab, befheuct fie mit 

gy^ebt, leat fie auf bie JRofte unb beflreic^t fit oft 
mit Del, b(« fie gar finb, orennt 5PeterfiUc in Del, 
um fie camit garniren unb giebt, menn fie 
angericf^tct finb, Ifalbe (Sitronen babei. 

@iör in Slufiern ^ Stagout 

SWan fcftnetbet if)n in ©treiben unb betreuet 
tbn mit @alj, toenn er fc eine balbe ©tunbe ge* 
leaen l)at, trocfnet man i^n, beftreuet i^n mit 
SHtlfl unb gicbt i^m in Sutter Souleurj bann oiebt 
man 5lBein unb SBaffer tarauf, neb^ feinem <®e- 
tt)ürg,feincn Jträutern unb IciSt ibn gut bamit fcctjen. 
®enn er bolb gar ift, ibnt man einen guten 
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' tXfvX Sluflerja ^abti,, tti> cf gar, fc t^t man HU 
troncnfcijü bttet unt rix^t ihti an. 

Btöx in 9ta§0ut mit Borf^ru«. 

SBiri) eben fö juScmtft, al« htx ücr^evgc&cnbe, 
nur arJlan ber^uA^rn nimmt mAn%4?.rta)u i?btr 

Sücnn tit ©turcn gut ^mini^t fmb, fo Ster- 
ben fic in SaljUMffer vcmgenjaicben; aWbann 
madn man ^icniHon ober «Baffer f)t\$, rü^rt 
n^d^ijtbranntcö ^JDUi^l bavau unb glebt ctn?a« 
9)lu<ratb(ut^c, je^acfte flieterfUie unb ®al| baju; 
ivenn btefe« tv^t, legt man iU <Sturea (mein 
unb Uit |ie ^Arin ^tic wetzen. 

aJion fiDcfot füte'aßilr^ unb t^ttt ben fftn« 
gefitnitteiien StcStl mit ettD^S SSutter. ()cflt>|enen 
SDiufeatMumen unb 5Ufef er ^tnein. Sft ber Äo^I 
gar. fo flreuet man beim Slnriffeten Pfeffer nub 
^alj b aruber. 

^<in fefct 9fictl6tt)rin mit einem auten ®tä* 

äittfet atf9 8euer; ti^ut (SittonenfAaalen nnb 
aneW hinein, tinb «teM ungefftBr einen l^alBcn 
©Sfoffel tJoU flÜeincfnä baui, nebfi einigen 
. tPfirj^ölcllfen unb einigen U5fcjfcrfovncrn. liefcS 
Ivigt man gcHnbe^ foribcn, biiS man ficbt, ta^ c§ 
; ein ivenig tief ttjirD; bann gicj^t man eö ourch 
ein ^ieb unb \)äk ti )»axm, iti mau cä am^b" 
' ten toiff- 
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^ütju nimmt man fintn gtfoctjttn (£(i))V">i?' 
fojjf, f(ljntibct alle« taran fccnntli«te mctioj tn 
SBürfel, sermengt ti mit ^dUn unb (Surontn- 
fctjaalen, ©all, aeftcgtnfm lUclfcn^'ftffft unb 
f4wa««m SPftffer, gitbt aUt« in eine »ßlaie ober 
m eine 6er»iette, b?ubct fie feft ju unb Iftft bie 
(SitUe eine halbe ©tunbe gclinbe fcctjen; bann 
legt man fl« jwiWeu « «vettern, tefttjicert fle 
mit Steinen unb Wpt ft« ««ne 9la(t?t barunter 
flefien <£)iefe Sulie tertvaört man m ®alj«l«alt. 
©ie ÄJtrb in ef^eibcn gtfchnitten unb mit (fiffifl, 
Det unb 5Ufe|Ter g<gcfTen. 

©pargcl ju foc^cn. 

Der ©varael von nt(i?t ribermAffger Dicfe. tjt 
ber »eile. SBenn er gereinigt \\X biubet man ibn 
tn «ünbel unb focl«t tön m fodjenbem ©alj- 
SBafTer gar. 3ft ba8 SBaffcr batoon gelaufen, 
legt man i^n auf eine eribuffel, bie Äoi?fe natt? 
innen, unb giebt gefcfcmoljene «utter baju. 

*• <Spar0ct, geflobt. • 

" gjjan Briftt ibn in bvct J^clle ; wenn er |n 
eaUnjaffer oar ge!c*t ift, }m^t mcnt *^nt \\St 
©auce Don ^Butter, iKe^l, etn »ei»S 
catnug unb Sleifcfcbrube, ober bcm aBa|Ter, »vortn 
ber «»argcl gtfo*t iji, lafit l^)n bamit burct'foffcen 
unb ricijtet i^n gleirlj au. . ^ 

©pargel mit 9^a^m5®auce. 

iWan briijt unb fctftt benfelbcn, p^«" 
angegeben t(l, bann ma*t man »on Jöutter, 
SWebl, fufem tRaffm, (WuScatnu^ unb 0alj, em« 
58rube. f*uttet bcn abgefp*ten ©pargel pinem. 
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^ Idft il^n tt^i ^eif batin »ctben Mb nMM timt 

^Uau ncl)mc ein gute* Snirf Jöutter m\t fo 
r^icl Ü)JeW baju, baö in ber UJfanne fo*en 
fann; focijcnbf^ Spavgclwaffer w'rt lanafam tcin 
attt\)vt, ^ci) uicljt ^'^iel, barUtt bic ^&c^lU ftctf 
bleibt; bann (a{f€ man fie ncc^ ctoad loAen, tffut 
^nHattmi unb, mcnn ba< @)3araeht)affrr noA 
iiIÄt gefalien ijl, nodj etwa« ®aTj baju, tann 
wirb biefe iBtiibt, neicb ^ctl^Almi^ bcr $erfcueii, 
mit einigen (jibottem aftgenil^t ®o(lte bic 
8tä(e )u fteif fein, t> i^erbünne man fic mit 
6))argclmaffer. 

©piuat ju foc^cn. 

Ten gel^ovig Bereinigten ®J?inat finti man 
in foföenbem gefaUenen acaffci-, fcfcüttet i^n bann • 
auf einen JDttr(t)f*lag, giept rdt^« flBaffer bariÄcr, 
brutft ill^n fej^ au« unb ^<m itn fein. S)ann 
frbmiljt man einen gnten SQefl a^urtcr, fct^n^f^t 
anebl barm nnb ma^t von Sl^f^t^nil^^ ober 
aßaper, ®al} unb üKulcatnuS eine birfe ©ar.ce, 
wenn man ben @)>tnat ^leip martn, au* gtcbt 
man etwa^ Sitvoiicnfaft ba^u. i^u ber i^utter 
fcnnen einige feingebacfte (S^alctten gefrtjuji^t 
n^erben, aurlj ua* n^cfaUen einige ßorintben 
^{n.^ufominen. 4^eim •ilnri(t)ten garnirt man ftc 
mit ®picacl'(^ievn ober amij mit t>eriovncn (Sitm. 

Spinat mit ^Ra^^m. 

9Benn ber €)?inat, n>{e eben angegeben . br* 
reitet ffi, mad?t man eine vgauce "ven ihittcr, 
WUl)l, ©alj, a^hi^catnu^ unb JRa^m, U\^i ibn 
bomtt. fc(t?en unb garnivt i^u mit fleroftetem 
Sßeigbvob ctcr (£j?icgcU(5\cvn. 
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(Spinat mit Äartoffelmu^. 

i;la*Dcm bcrfelbe mt gc^vicft vermengt 
mein it^w mit einem äjöeile feingcmufctec Siau 
toffcln, ju bencn enta§ m\\ct< ober 2Ba(Ter, Sett, 
®ül^ iniD üJhi5camu^ gegeben ifl imb ftutt it)a 
gut iurctjcinanber. 

©can f*ncibet »cn 4 Älöbcn t{e 9?inbe ab, 
imb baö übrige tn bünne ©rfjeibcn unb tveiitt fic 
in QJiifrf) ein, feboc^ fcüte man ficb, baß man 
ixi^t JU \jiel 9J(i((i) baran gfebt, tveil ber ^xn'nat 
au^ji cttraö ffljrtfferigte« an fic^ l&at. Vliin ni^rt 
man 8 ?ct^f gute a?utter ju Sdnium, giebt 
10—12 (StDctter, tvie auri^ 3—4 ^^^anbvcll abge* 
Fl^*bren fcingefjacf ten ©Dinai ju, ber gerü5>rten 
U^ittcv unb arbeitet biefelbc bamit burdp, bann 
clicbt man eine qute jportion ü)hi^catblüt^e, ein 
5>ienelX'^funb (Sonnt^en, etn)a5 3w<Jcr, tvte auct) 
ba5 gcfctiagcne (^in^eip t>on 6 tSiem bviju unb 
lant tax UJubbing 2 (gtunben in einer 5orm gar 
feiten. ö)ian gicbt eine Jtreb^* ober JRa&mfauce 
baju. 

Jiauben auf bem Sftofic gebraten. 

Jl^enu fle U)o^)l eingebeugt unb blanc^irt flnt, 
fd^ncibct man fic in ber %lä(t}t ein, bpcb fo, ha% 
bie Sirufi allein unb SJücfen unb Äcule an ein» 
anber bleiben, unb eben am «^alfe muß ©eibc^, 
9iü(fen unb ©ruft, bei ^inanber ^vingeu bleiben; 
bann flopft man fie ganj platt, beflreuet fle unb 
bratet fu auf bem Siofu cil9 ffctelctte^. <Sinb fie 
gar, mac^t mau eine i3tviebelbrutie barüber. 

S'-auben mit Itcterguf)/ tveip. 

Shicfcbem fle i^ut gereinigt nnt, tf}nt man fie 
(n cineßafferoUe unb lägt fie beinahe gcrt bÄmt>fen ; 
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bann tbut man »(Ial^^ff^•vc|cr, Iniffclii, (Plouffe* 
ron«, ?irti|fftocfeub''*t)cn fcinrt ö^cuniv^ unb @al» 
babci, uut> v^affut |k m tvenif^ mit ailc^l, bann 
gießt man ruc^encf« iH'affci* Mrauf unb läßt fie 
gcfftannbe gav focfccu; hierauf Icgirt man fte trie 
eine ^icaffcc iinb virtjtct fic fo an. 

Zaubert mit Uc'bcvgii^, braun. 

ScIHflc mac!?t man eben fo, mie oben anai** 
eben, unb taffirt flc braun; bann ma*t man 
raune? SDlcbl babei unb anftatt bei5 aCaffer? 
gicbt man bvaunf (5cJ)ü baju. SQ3enn fclbige 
iro^l legivt Hnb, ricljtct man fie an unb gavnirt 
Tu faubcr. 

Rauben in S^fcafTcc. Icgirt mit ißrcm 

flBenn man bic JJaubcn fdhlafbtet, fdnat man 
hat JBlut (n SBctn, fonft mad^t man fie fn ^ri- 
• cdffec, eben fo ttk JqüIjwcv in Rvicaffee, anttatt 
bcr (Sier nimmt man baö aufgefangene iShit unb 
ridbt'^t fic an. 

SeKtaucr 9?übcn ju lochen. 

3)lan t^ut am befien, bie JRübcn Uii\ \>pr 
bcm ®ebrauft?c ju fdjabcu; bann lä^t man 93uttcr 
m dnmt Sorfc bvaun n?etben, rül^vr IWe^l l^in«« 
ffn, tffut entjaß 3ucfer binut, le.it bic JRüben 
öi'nein unb gicftt fo fiel SOBaffcr batauf, bof bfc 
9?übcn bamft bebecft fin>. unb li^t fie IVj b{« 
2 @hinben fo*cn. 

« 

MfFetbrü^ie. 

?5>ic STvüffeln ttjcvben fauber geirafiijen, bic 
0(^aalen abgcffjjält unb Flein gcfctiiittcn, ^ann 
mit flcingefdjnitt'nen 3^^'i^tcln m Sutter, Tlcf>l 



«nb. tttöai frdfttget SnU^e t)tilccbt unb burc^ ein 
^teB g^goffcn. $ann lomen ^te Trüffeln fn 
^ci)eif»fi^ <)ffii}mttcn iinb in in bnrr^gcrtebfncn 
93ru^eimt rincm (Blafc rotl^cn äBein gar gefoc^t. 

SelWge iDetbcn, trenn fie ^vinj fein gffc^nitten 
flnb, in fynngcnb rocbtnbcm SBaffcr unb ^al} 
abgefcd^t tmb auf etneii (Durcbfcblag geleat, bann 
vttfrt man n^eiSgeibtanntc« 9Re]t)( mft Bouillon 
ab, tl^ut ge]^a(ft€ ^eterfilie unb ein gutet Gffttf 
iButter baron, ffijüttft b« 4^o^nen j^inefn unb 
Rtgt c3 5ufammcn buritTochcn. ©tatt bcr SBouiUon 
lann man aiKl? JRa^jin nehmen, 

SBcnn fic at gebogen, bur<^gebrociben unb ae* 
toaftljen f!nb, fte in ror^enbem SBafitt 

unb @a{} gar jefoc^t , bann .mit ^outUon, 
»cfögebranutem mtf)\, a}ctcr<i(te unb SButtcr ge* 
fiobt unb angerichtet. 

Uel&cröu^ toon (Fafianicn. 

3n einer (Safferoftc ff^t man JButter ju 
gcuer, laft fie braun toerben unb ma(^t SDle^fi 
baju, bann tput man gel^arfte ^n^iebeln» e(n tüo 
ntg in W9xftl gefd^nittenen ^c^mfen unb 9Utfc^« 
fcp ^in}u unb Upt e< gelinb« fec^en, f}at tt ae« 
nua acfoc^t, füllt man ba< Bett oim ah, tput 
2 ®itetben ^ogn eintr C^ttrone, etn^ad $feffer unb 
icrnaf^ gefcfealte (Sailar.ien ^inju; ffnb bie C£a* 
ftanicn gar, t^ut man eine ge^iadFte SarbelU 
boran unb beim ®ebra\ii5 ein n^cnig ÜDciucffig. 

llebcrgii^ »on 2tuflern, 

. *Kan Wft bie aulqemarbten 2luficrn in einer 
liafferDde in i^ier eigenen Sauce fleif n)trbeiL 
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WWbann rüjvt man n^eiB^^etranntca ü}?cbl mit 
^Bouillon ober SBaffcr ab, bie 9luficrn fciJuttct 
man auf ein Sieb, giebt bic (?aucc bat>cu ju btr 
anccrn, nebft ettva« Gitrcntnfaft iinb €ctjaalcn, 
flcflcficnfn ÜTlu^fatbliimcn unb einem cjutcn Stücf 
»DiUter. Die 'Jluflern mxtnx in fallcm SOBaffer 
abgetvafrtjcn unb furj vqx bem Tlurictjteu in bic 
©auic gelecjt. 

9)Jan ma£^t eine ^Sauce t>on flebranntcm 
QWebl, 9?euif(on, ttwa^ Salj unb SDJuöcatblumen, 
hxictjt ben gereinigten @vargel in ©türfc unb 
laßt i^n in ber (Sauce <{c\x * fCiten. *itu(t) 
fann man ö^amvigncn« unb »^ja^inenMmme barin 
fofben. 

i 

® eflogene 9}anille ttjfvb ir ein (gtürfrtjen Seinen 
acbunben; bann fegt man ein Falbel Duartter 
füfe üJlilcl) auf« JReuer, legt bie iPaniUc ^^incin 
unb litpt fle eine SOöeÜc hamit focjjen, bann rü^rt 
man einen J^^eelöffel ipoII Kartoffelmehl mit 
falter aWflrf) eben, giebt bie« nebfl cmem €tü(f*en 
3u(fcr baran unb legirt julegt bie Sauce mit 
bem 9clbcn )?on 2 (ffern. 

Thin (ffut frffc^e ©utter in eine GafferoOe, 
siebt etttja« feine« üJJe^I, ^Uf\ttr aKu«catnufi, 
einige OetvürAuelfen , eine 3tt>tcbel, ^aU unö 
(Soüli«, ein gul S^eil aeflo^ene SOait^oItcrbeeren 
unb ein tt?enig UBeinefflg ba^u unb ld§J bie« ju- 
fammen unter bcßilnbigem 9lüöven ein ÜJ?al auf« 
ttjellen. 
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teivtnbtt man ^4 nAt ®9c«r uftb mm |li mug 

. ' fam vm* (^it^t gar. ' 

" ©emfappe. ' 

SJian nimmt ein benfg ffiaffer, vermengt 
fiffn gefcfcntttene <Sig:i)iunfcbaaletn/.($fciiit]^^ qu 
fiofiencn (Sarbariiom, gcftopeiifii 3uaer luib gt» 
.•»«•«iitl tur*gcf3*tete« g?t»gg<liWöb gut jufam- 

unb ^ieft biMis^ 

3Kan rü|>vt etn>a« SWel&l in 2 JEl^citc 2Bcin 
unb einen Zbtil ai^o^er, gifBt Sanel^l unb einige 
Sitronenff^eiben bdran, unb tvenn e« focl)t, ettua« 
;^tfer üii> rnttgen^afcdene il^tttter. SMtn 
ten legirtMiMit bie @<iiMe teit (ficnu 

SSkinf^ajiiit. 

*&ieiju nfmmt man, na(^bem man t»{el ober 
iwenig l^abeu tviÜ, (Sibotter. fo )?iel (Ji'botter, fo 
^icl palbe (^erfd^aale». wll 2QeinV bann tül^rt 
man bied gufammen au^ getinbem Jto]^lenfeuer# 
bt« e« ein tci^t bjdffv Sl^aum^Mirb. 

fönf JraH>sfa^c Mit ' man mit 5 Qti&ctto 
Süafftc 4 ettwbttt tftng. m iu t Qttatttec 
fo(i?en. )ltd3< bacottf nntititf man iaS $ett «hb 
* ben iQt^cnfat} bovoit, ait^t dnt 9«»iKittx md^n 
9Betn, 3 ^icrttl^ftinb Bnitvc, ben ®aft unb bU 
!8ii>aale von einer Sittone unb Ganc^I ba}u. 
Um e« bt« sttm Jtpt^en fiommcn, nil^rt « bann 
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mit bem Ö^elbcn t)cn 8 (ftcm, tta? man mit 
jTOafffr Hein gerührt fcai, ab unt jtebt ci5 ^ur.-tJ 
ein Kin<€ (Bieb in bic mit 3«^^^^ au%'*ftr(utc 
fform. SRcm gttbt eine £)Sfl« coer ^antUc« 
fSmce baju, 

9lu§ einer ffle^-, •ötrffl?- über njilbcn @djn>e!n^# 
feutc fct^ncitft man banoaro^c Stiicf* unb fbpft 
fie rectjt qut, fftncifct fte auf einer ©fite uni> 
legt fic 2 äaqe \\\ @f|ig mit ®etvür^ unb einigen 
Sjpiebcln. -MlSbann fi?fl;t man ba§ öleif* in tcr 
flWarinabc unb in brauner glciffftbrü^e, njcnn e5 
aar ifl, nimmt man e« il^erauö unb giebt bif 
jpfcil^e burrt? ein Sieb; fc^t fic banr» mit bcm 
WTeifrf^ .rtueber ju '^9cuer unb fügt nort? einige 
©lAfer ^tbtrein, fein gcfftuittcne Qbam^^ignüu«, 
in Scheiben gcfci^nittene aTrüffeln, ficine @auci»"* 
d^en unb, tDtnH.ed nöt^iq i|l, uo* ctiraö GFitre* 
nenfaft btimT. $)atm mac^t man bie Sbxxi^t mit 
twauActu Sttcl^l fAmig; 

älOenn bie äBurgeln gcfdbabt unb gch?afiten 
ftnb^ fe$t man fle mit menfii fovtcnbem g(u§maffer 
auf unb Idßt fic ncbfl einem Stuct Jguttcv eine 
©tunbe fluten, n?enn Tie gar finb, giebt man ein 
\x>tn\% ducfer, Safj, gcbdcto ^^erftlie unb 
6ä)«anute< dße^l barcuu 

ÜÄan briffct bie 3^etfrt3cn buif^, mmmt bie 
©teine beraub, flcjrjt fie Hein unb binbet fie in 
e(n leinene« 8dt)p*en, fct}t fie mit ben 3wctfvi)cn 
in faltem Sßaffer auf unb t^ur 3ucf er, @itronentrfcaa!e 
unb (Sanefil baran; n>eiin bieö gut ^fammen 
gefocbt ^at« giebt man cd turit etnrn 2)tttci}ri9laflr 
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HM ti xvuUx auf i Stuec unb mai^ llÜM SBtob« 
nSMtn bariiu 

©le A^ithtln werben in SBaffec <;tn)a0 auf* 
0efori}t, bann Werben fie iUi]())u^t, oamit fit aue 
aUid; <)to j Jnb. {Dann mac^ man btaunel 
9flt\)l, aicbt »otttCIen barauF, tl^ut n>enn e< r0ct)t, 
feine xtmit. ^niat tSd^mfenrcDdben , eMoi 
uifeffet nnb )te ^xmhAn ^{njii; menn fie aar 
-finb, fc gtcbt man nocft cinffle gc^arffe ©artkeUtn 
unb cm )vcnig SBciiuffig ba^u. 

3uncbetfalat ' i 

9Ran Idpt bie i>in i^ter to)etSen '^ut glret- 
nf^ten 3)«>iebeln tu äBaffcr aar. fodjeiL nimmt fie 
bann Uvani, hlättvet alte ftlAttet m unb fliellt 
(affig itnb Ott bariAcr. 

3ungfn KU graten* | 

ÜWan fann fcltige, iüenn f!e aii^genommen ^ 
ibaejOijcn, ge^raffben unb abictrcrfiut flnb, ganj 
lafferi ober (n Stiicfe fr^nci'tcii, cttra^ cinialjei. ■ 
in 3n?icbact umfebren, Vrtc bcfauut braten unb i 
mit ^eterfilic garnirfn. (f« iR necftju bfmerfcn, 
baf man bie ^nngcn^aut gum Saffcefldren .be« 
nu^tn fanm 

Diefe werben ;o!)iHia jnbcvcftet. in ©tätfe i 
gefcbnitten unb in ä&affet unb/Sal) lanafam gor 
gefoc^t unb geffbäutnf. 9){an giebt eine ttierfattce 
- ober gefoctfte (Sr^rn boti#* 

3uttAcn auf;\uroü<m > 

9B<nn bte J&aut aoaqogcn unb ba« (Sfngc-i 
«ctbe {fcrauögenommen iß, f^jneitet man U( auf ^ 
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tie (Srdtcn, löfet bann ba^ fSIetfcb baten, fo ba§ 
»on Jebec 3uwgc 4 ^Stucfe fommen, bie ®nun« 
flr4ten fcbneibet man mit einer ©rtjecve ai, bann 
berben fic abi}cn:afcfcen unb fcbe« @turf tcm 
®cl)ji}anj an aiifgerolU, mit SBinbfaben umtticfelt 
unb n?ie oben gefoitf. hierüber fann mau eint 
iSitxiam, audt mt StapmtAxüftt geben. 

• 

SWan nimmt flebarfcne jungen, ffbneiiet fu 
Ui Streifen, martjt bie ©tviten auf einem JRofle 
traun unb martjt eine Souüf^wifcn, gieft »eigen 
i^trobhjein in eine ?}3faune, unb tbut ein ti^cnf^ 
ÄnoJlau*^ ^^aumcl, Steifen, Sfiamingnon^, 3lmi' 
«><mt, ^mtt unb ®al) baran* bie SeuUl 
fettig, tl^ut nun ettvn« babei, bann bie Bingen 
unb fe^t e< an< 9ruer, b<i$ (angfam foc^t. 
SBenn eil }um (Unrict^ten fertig i% tl^ut man eine 
geJI^aerte Sarbeflit ^inju. 



^ a e t c n- 
Sluilern 5 haftete. 

S'lat^ccni man bie (IJafietc grop ober flcin 
f^alnx tvül nimmt man eine Qlnja'pl ilalb5priefen, 
un^ forbt fic (u Sutter auf; wenn Äefe« gef(i)el^en 
ifi, gielu num abgefodbte ?P?owt}eln, gefocite unb 
in ©utter gefcfttDiftte g)?«fferon3 unb Spam^Jianon«, 
JButter, lUftcgene ajJuicatMütbe, ein tt?en{g fctsujar* 
jcn 9)r<fT<^, ®vitü wnb gute «ouiUon baju, laft 
alle^ ein trenig freien, tlHit tivoa^ geriebene^ 
SBci^brob baju unb läit e^ falt tt)erben. ®anÄ 
beßretitt man ein« @ (Rüffel mft IButter, legt b4i 
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^uUfcl in oicfclbc unb bie ?lufiern bajitifi^en, 
^itht in bie vBf^ujfcl bi§ an ben {Ranb t>on bct 
eaucc unb bacft fie mit »43li1ttertrig, bffirfi(f^t fit 
mit iäi uuD bacft b{e %^aftttt gar. lotrb eine 
Jlcaftfottce Dabei 3<3«iKn. 

(5ntcn^^aj!etc. 

* 

i'ian fitiici::ct (ynren, fcbc in 4 3öef(c, 
mvici)t flc in ciiuv '}}vai\c balb i]av unb Lw fit 
biuiu cvfaltcn. ©o^v^uIl madn mau eine ?varcc 
t>on 1 4>funb Scfetpeinefleifit unb 1 5i3func SlaiV* 
fleif*, » ?ötÖ ötinbcr* SRiercnfctt, 4 iiuffcln, 
1 ä^iertelt^funb qeivrtfTertcn unD au^gearcitcteu 
^cTtcjeUcn, (Sbamisignon^, 8 8ct6 ^Butter (S*aum 
gerieben mit '4 (Jibcttcrn, 2 aa'njen (5'icrn, efnicicn 
fciHiKl^acftcn C^^alortcn in i3uttev fleut^vi^t cifter 
AauciH^ll acvicbenem iDci^bvob, ctUM^ g^eriebcner 
$Ju^catnuB unb @a(^, au* cinii^cn ?bfTelu ^otl 
Sctou unb vu^rt i\ut tuv((>cinanber. 5)ie 

Jßafietc n>itb t>cn ieiattevteii^ auf einer ©cfcüffel 
aemartjt, mit (&in>d$ bcflrieben unb flar geoacft 
Joitxbti gicbt mau Am ito^pernfauct. 

gafauen^^afktc. 

QTlau öacft ba« Steifet) von cmcm Safan, 
einem Jlaraun, nebfi einem ©tiicfe f(f?;cre6 .ffalb- 
ffeifft, beSaleifbcn äJeterftlic, ©Paletten, (Sifam^ 
Digncn«, >Ku(fen?n«, ilalb«^r(efen (Scbtrefer), 
Sftinfen unb* roben ®vecf. 5)aö Quantum t?on 
bem Äalbpciüt unb ben übriijcn @a*cn niumtt 
man nac^ äJcr^aUni^ ju einem ^Vafan unb einem 
ftffpaun. yj?an tDiirjt bie Rarcc mit feinen 
jtraiitcrn, ^en>ur5cn unb ©alj. SPian verfertijjt 
bie 5?^ftctc von einem würben ZtUT^t, giebt bre 
Werft ^)inein unb verftl^vt bamit, mie befannt 
S)ic $a|)tte mut IVi ®ninte batfen. aSenn 



man aniict^ten u^iU^ nimmt man bad 
bcu>on ab unb gicbt nne Sl^amptgnou-Otculil 
karfn, 

äBcnn btc ^orcUen gcl^rrtfl (jcrciuf^t fmb, 
f*neibet man ben Sto^^f unb ba5 äußere ^ite be« 
(£cljn?an5e^ ab unb f^icft fic mit ©^nvicenen; 
macijt fobann eine Savre »cn einigen Stucfen 
ßorellenfleif*, (S^amtigncnö, ilruffeln, ^Jcterfllie, 
S^alotten, «uttev; etoa« (£al^, fc^n^atjem Pfef- 
fer, 2Jhiöi'atnu§ unb 2}ragon, füllt bamit ben 
f etb ber RcreUeu an , legt auf ben ^Jafletenboben 
©tücfc fnff^ev 2?utter unb auf biefe tit Screllen, 
wixxit Tic mit cUva^ ffiatj, @en.nir.:^, gc^acfter 
5>etei;Jitie unb fDvagon, bebeift fic mit 3?utter unb 
fmliegt bie ^Jjaftetc mit einem ©ecfel \?cn mürbem 
Xeige, beftreidbt fic hiit Si uno bacft fie bei 
nivlpicjer -^it^^ 3 QJiertelfiunben. ©ann tffnet man 
bie ^jaftetc, nimmt baö 5ctt bat»on ab, fluttet 
efn .^r^b^rageut l^inein unb giebt fte nntrm jux 
lafel. 

©änfeleber . ^aflcte. 

fflian formt t»on grobem Jleige eine Tapete 
bann fpirft mau 6—7 grope ©vtnfelcber recbt v^olL 
fefet fte mit guter ©d^ii unb einer 6anbv>cu 
S^ampignonö auf'^ gcuer unb (a§t fit eben auf» 
foffcen. 5)ann macfet man eine Sarre-von 1 fialb 
*4>funb Jlalbfleif*, 1 $funb Jtalbnnnefen, 2@anfe- 
lebern, l ^alb 5?funb geraucfeertcm @^e(f, 1 93ier* 
telj?funb S;ritffeln unb 8 ^ti»f (S^amj^iqnon!^ 
ivelrtje mit ber ßeber gefot^t finb. IHllc« twirb 
nun in einem 3)Jör|er flein gcftcßcr. unb in ein 
iteiffce« JRu^rei mm Solgeubcm gcmactr: man 
nimmt 6 ©ler, 2 Söffcl t?ol( ^i^cnillen. 14 Setfi 
iButter, füg ku biefem bie gefu^ficne lUaffe :iebrt 
3 ?i)ffe(n t>cll guter @*ü, etnvi:^ a^rcffei ^Piu«« 
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fatniiß unb ^2 ah, rii&rt tJlUe^ o,ut unb ftrcitljt t>en 
fcitfrr garcf ^ec^ auf fccn Sobcn cer 5tJaftetc, legt 
tie i^fbcr tc\rauf, giept einiac ?offel i?oU von ber 
£(t>u, morin tie ifeber gcfocfit finb, banibcr, füllt 
nbcii barauf iincber S^^cef unb Icat bcn ^JJaflcten- 
lecfel barauf. ilJlan fcfet oic gfaftcte m einen 
nirtjt ÄU §ei§en Dfen ober in eine JCortcnffanne. 
©otalb man fie^ft, baf ber 3Damt?f au« bei* flei* 
neu Sti^kvt, bie fi* in ber Ü)Htte beö 3)ccfeU be* 
flnbet, ^ccauöfommt, fo ift liefet ein 5«*en, bat 
bir $aficte fidu, toai fobann ncei} eine ^tilbe 
Gtunbe unterhalten luerben mup tebcd} ni<t)t 
Linoier; nun fc^neibet man baiS)e(fcl tuub l^entm 
atr nimmt ben ©J^ecf herunter unb ciieft cini§e 
Sc^el tM>U ton bct Sruffelfauce. tvcniit ^ie i|}aftetc 
jiu JEifdbc gegeben merben fou, hinein. — äoU 
bie $afletc fa(t d^ä^I^^n werben, füHt man fle 
mit Qienfonime anitatt bet !lru|fdfauee. %a bicfe 
•iBajiete fcfcncK ^ar roerben mup, barf man ben 
s:eia nirtjt ju birf machen. — ÜÄan fann auij itt 
biclpaftcte auger ben ©aufdcban (ycjlu>jcl uu^ 
Silbvrett legen, 

.f)afciu haftete. 

Slaibbem man einen lunaen «&afen abge&Au* 
(et 1fi\t, lofet man wn hm Snitfen unb ben jTetu 
len ba« befte Jfleifdj, fdjneibet e« in 3 finaedrette 
^tucff, frkft fie, unb l4§t fle eine Sfla*t m aitter 
üWarinabc If-.vicn. S^ann ma*t man eine »aree 
von 1 Vfnnt Siinbrtdf*, 1 ^alb QJfunc magerem 
©cfcn?eincfleif*, ISJicrtelpfunb qer<iuctjcrinu 'Spccf, 
135icrtclpfunb'€arberien, 1 (ä'glcffel i>oU .(?aj>rcrn, 
. 4—6 ©tucf Jvuffeln unb Dem übrigen glcifcij von 
bcm ^»affn; fto^t bir ^^arcc im 3.^iorfcr unb rübrt 
fie bicrauf mit 1 ii^;er^clpfu^^^ ju @4ainn c\c» 
ni^rter ©utter, 4 cian5cn (Jicv.i uud 2 (5iocnr:n * 
@al|, ctn^i«. v(cfto^c,nfm f^wamn ^frffcr unb 
fl«u«carnup ftut burc^einanber. JDie aßa»tcte »er* 



Digitized by 



♦ — 127 — ^ 

fertigt man poit stöbern t6at, le«t hat %Uifit) 
mmtnnit mit m 8vwe lAn, f*Iic$t fu unb läit 
fit Z «ttttiben featfcn. üKan glebt eine Druffel- 
' ober ftW)»itmf<iuce haU\, tvcooii man einen Jlbril 
in bic haftete füllt mt> tu ubriac mit ju JttfÄs 

ÄalbfleifcJ) . ^afletc. 

^terju nimmt mait bic.iBni^ wn Hncm ac« 
mafteten Stalhc, J>landjtit fitmb f(^neibft fi< in 
ifetltcbf etätft. <£^ami lApt tnaii ba« Slcifdb mit 
einem guten ®tit<f Butter tmb riniaen Qbalortcn 
btttcbfdbmt^en unb in ^^ouillon })ci\b gar forfccn. 
S>te garre madjt man \>o\\ maaerem ©rtjnjcinc- 
firffclj, gjuttcr, f tut gen föffeln \)oU JfaV^trrn, aihi*'» 
catnuf, eiern, ta U^cuillcn ciugcmctribtfm SDci^* 
btob itnb ettüa^i ©ali. SobMim formt man fldne 
Stufe pcn Äatbflnf* - 8*avf e iinb Ici*.: tic »Jpoilfte 
bai?on m bte @aucc jiirürf unt bacft fie in einem 
SButterteige gai. — SDie Sauce njirt i^cn bet 
©rü^^e ^gemac^f, n?orin ba^ ßletMj gefcdn if^, mit 
etn^a« tn 3?utter gcfii^iiMötem aWeW. 3)ann fügt 
man bie JlIVge l&miu, unb Irtfit biefe gar fo*en 
mit einigen Soff ein r»otl ilaj>t>cru unb in >Pcuiuon f* 
geformten ß^ampifluon*, nebft ein ivcnig lUHi^cat* 
mif unb @a(j. ©eilte bie @aurc nic^t bie ge# 
l^orige ©Äiire 6aben, fo mu^ ncrtj ettra« C^itrc 
nenfäure genommen unb alübami mit (jtibi'ttem 
abgent^vt iverben. 

Ärcbd^ haftete. 

^ S)aiu maM man eine fetnc Sarce ton Sitthf^ 
»utter unb Ätebfen ünb ein Heine« feine^f ffiagout 
ttdn Ärepfen, bann treibt man einen bünnen $eiq 
au« fettigem, legt ihn imten in bic f leinen gnr- 
men unb Webt bie Rarce pngerbicf barauf bi« 
wen au«, bann^tbut man ta« JRagout b^uin unb 
lie^t e« oben mit Sarce ju, be(l|ei<^t e« mit rct&a 
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5>urier, beflrcuet co mit fefiiijericbcncm S^rob unb,, 
bacft c5 gav. ScUnge^ rirtjret mein t?cifei)vt an,' 
bvt§ öa^ unterftc oben fommt; trenn man <9 ju 
Xif4}e gilbt; bcilracfct mvin c« mit rotier Är€bi3- . 

^lerju nimmt man gute Sammrbtüfle unb 
©itn^efci*. Die Subcvcitiina in bic[c(be, xvit bei 
einer Äa(brTciff^'5yaftctc. $)a3 Slcifit trirD blo« 
in 4<utter, feinc^cfrfjnittenen (5^>alotten, etn)a5.i 
(£al§ unö (Sitroncnfaft geffijiin^U, unb toixh feie 
Sarce nicht ;u fieif acmar^t. i :< yr^m 

• * • 9? tnber . ^ürbcbrotcn ^ haftete. 

■ 3J?an fpicft ben üKüvbcbraten ^ou allen Sei 
tcn mit feinem Specf, lejt i^u bann in ein^: 2Jia 
nnabc i»üu t^mg, Teini3Cf*nittcnen 3n?iebcln, ge* 
flonenem ^JJfcffei*, cttuh« (Satj unb feinen Stvan* ^ 
tcni, \i>onn man fie 24 ©tauben liegen Ii1§L,- 
9iuu maitt man eine gavce luni IVa $funb ma». 
gcrem 9iinbfleiffb, 1 ^alb iiJfunb rc^cm SiTinfen, 

1 UJiertelpfunb ©pctf , unb fit)an^t aUeö auf bcm 
geuer buvd?. Dann giebt man ctUM^ Sc^ü bar- 
auf unD lapt biefe« eine @tunbe langfam focfcen, . 
nimmt e5 al^bann mit einer ©cijaumfelle ^^erau3 * 
unc ^>aift eö mit 1 9?iertclt>funb ©arbeiten fleiu. 
5)ann giebt man noil) eine ^anbi>oU cingemeivljtciS 
SBeiSbrob, ctn>a3 ITju^catnu^, ^u\\^v, ©als unb 

2 J?offc( t>cll .Rapi>crn ^inju. 3lun rtil^rt man 
ba5 @anje in bie ©ribu, worin eö gcfocjjt iß; Ici^t 
e§ auf bem Seucr Durct?*:tninben unb, iDcnn 
abgefüllt ift, rü^rr man ucib 3 Gier ^inuj.^ — 
Die 3Jaftetc verfertigt man v>cn grobem Steige, 
ftref.tt fingerciif tycn ber Sarre auf ben ©oben 
bcrfelbcn, legt ben SPiurbelraten barauf. bie übrige * 
garce auf ben CPJurbebratcn unb auf bie garce 
©^cifuljeiben. Dann fitlie^t mau bie -iJaftetc 
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mft Dem iDecfcl am JRanbc umfier (ö^V itnb gtcff 
ctoa5 vcn bcr Ärafnau«, mit bec bic $aficfc ju 
SiWc je0^ben tDciten nui^, i'ix biefdbc. ©er 
barauf fcfinblifijc @)?e(f mu§ jut^pr abgenommen 
werben. 

• 

Ü)2an laßt einen flcmen (gcftinlen:, ber ntc^t 
ju lange gerducftert unb nic^t ju lange in ©alj 
gelegen ^>at, eine Siartjt im JlBafier autjieöen, 
tctjneibet cann bie @rt)iparte unb baö übcrpffigc 
gett baijon ab unb formt alöbann ton abge- 
branntem SBafferteige eine ^afiete, »erfertigt !?on 
2 JUfunb Äalbjieifc^, 1 ft>ierteH>funb JCriifTehv 
2-— 3 »ö^nbe Y>oil blanfb;rten (5^)am).M8non3 unb 
einigen t;cffeln i^oU ©rbü eine gitree, ftreidrt 
2 nncurbocb Dat>on auf fccn JJJa^etenbcben, legt 
cen v^.rtnnfen barauf, giept einige Soffel ©cfcii 
barüber, bebccft i^n mit JVarce, legt (Specffcf^eiben 
barauf unb fi1)ließt bie haftete mit einem Jteig^ 
becfcl. <Sic muf 4V2 ©tunben.in einem Dfen 
baefen. 

^ SD?au nimmt 4 Glauben, fcbnefbet pc in Ux 
5KUtc t)on cinanber, fcfcn^f^t fie in SButter unb 
«mgen C^alcttcn eine ffiiertelftunbe, aiebt bann 
©cuiUon barauf, nebfi cinigni in ©tücfe ge* 
frtjmtrenen blanctjirten ©cbtt^cfern unb 1 ißfunb 
^alb.gar gefodjten Äaflanien, unb lapt bic bauten 
bamit balb gar trcrben. Sic 5arce moijt man 
»on 2 $funD Jtalbfleifcft, f*neibet eö in @tu(fe 
unb \<X}tv\^t mit einigen C^^alotten in ein balb 
qjfitnb 2?uttei', ^arfr fein, gicbt bic @auce, 
njonn ba6 5leifcb gcfdjanßt ifi, baju, ne:)fU42 iJotÖ 
eingetreivljiem unb gut au^gebrücften apetiSrob, 
4 flanjen (iiern, ÜJ?u€catblut^c, ettraö @afj unb 
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2 8öffcl üoU Jlappern, unb rü^rt 'ÄUf* ncrtjmall 
lut burctj. *ill«bann ma*t man aul ®uttcrtda bic 
Wctc, wie f«^on bcfannt; fobann t?on ÄalbtuildP' 
Jarcc f leine Sticht, legt bie ßdlfte bavion f(J)idjU 
\üciff auf bie mit »arec bcjlnctjene 5Paftete, ben 
!8cben mit ben tauben, ®4\tjcfern unb Jlaftannicn. 
I^ie an^cvt ^cii\U ber Sarce legt man oben auf 
unb fctjlie^t bie ißaftete mie befannt. 2)ie ©auee 
mirb ton ber fflrübe gemadjt, monn bie iauben 
aefocbt fmb, mit etn?a« Jöouillon unb tn «uttcr 
qef*n)ittem üWe^l. 3ßcnn e« focbt, gubt man 
bie anbete Hälfte ber illofte ^^incin, fottjie 2 Soffcl 
t)oU Jlappern. OKuScatnui ®alj mib etlva« (5i- 
tronenfaft. SBeim 2lnri*ten n;irb tie ®auce mit 
(ftfbottern abaerüftrt. üJ^an mu§ reidjh* Sauce 
}u einer haftete geben. 

«üon emer ^>irff^- ober SJie^feule f*neifcet 
man fleine (^titcfc, einen ciuten S)aum bicf, iPifft 
fie auf allen ©eiten mit feinem ©pect, bann Ut« 
man \lt mit ©fl?u, !lNfeffcr, ©alj, Suroncnfaft 
unb etn?a« Dragon eine ©tunbe geltu'^e rü*en, 
fobann mai)t man einen ©lattcrteig, roUt bat)on 
einen «oben au«, unb flreicfct von emcr guten 
garce einen Ringcibicf auf ben .SBoben, legt bie 
8lcif*|lü(fe b>irauf unb giebt bie ©*u, tvonn 
bo« Bleifclj gcfodjt ifi, baruber, bebcrft fie mi; ber 
ubriacn Sarce unb oben auf mit ©pect a)ann 
fcijlicBt man bie q^aftete mit einem 3:eiaüccfe unb 
öcrjicrt biefelbe, fl(*t ^oben in . ben S^edel ein 
l'o* unb feftt eine aJfciftnvofe bmein, bamtt ber 
Duatm barau« jie^en fann, beftrcictr^t bieJCattct« 
mit (Si, tt)elcj)e« mit ettca« aUatier termif*t iP, 
nur muS man nicljt« au ben Jleig fommen lafleu 
weil er fonfl nicj)t aufgeljt. SlUöann läft man 
tie afaflcic lVj©tunben in einem Ofen ober Xor- 
rewoinc focten. SRan gicbt eine Jlvaftfaucc 
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^iqu nimmt man rfncn gcwoftnUdbcn ©uttn« 
Ulg, tüUt einen Äu*en baraul, fdjndtet aWoann 
fe^r Äute Sipfel in Scheiben, ma4>t.tic fiulfe 
barau6 unb belegt ttn Jtudjcnteig bomit, befireut 
ibn mit äurfcr unb Cane^l unb tarft i^n gar, 
3n er fertfo, fo wirb er no4}maU tmt Ictnem 
^ucftr iinb wntj^l bt jlreut 

3ebn 5llDfelfinen burAftltfct man tmbtcrc 
mal mit dnev S^abel, fe^t \xt mit faltem SBaffir 
auf'l gfufv, unb lä$t fic fo lange fo*cn, bU fie 
tttvai mürbe qcnjcrbcn; bann nimmt man fit 
beran«; nrcnn fie falt ftnb; ftftncibet man^fle m 
fecteibcn unb nimmt bie Äcrne beraul; irbann 
fcfftt man /< ißputeiUe aBei§n>ein mit 5Pf«ub 
HeÄo^euctn Äirfer, legt bie dl^iben btncin, uub 
mt fie tnxi tinfrbmomi. iebod) muf man fi(b m 
Ml nttmitn, ba| fit md)t cntnod geben. 9tuA 
ntmmt imii fie Iftxm» unb Ufr Tie taH tocrben. 
S>ic €^aiicf giebt man bur4» ein Sieb; verfctiist 
dnt (Sceme t>on 16 ^bottcm, $fuat geflof enein 
Bttctt9# V« 9)funb !Mebl unb ber btmtjgcgDffeneit 
eauce, topnn .bie 2H>feiriÄtn cefoftt finb, mtm 
biefe aRcffe auf bem 9tttjnr mtt dnct lBi««mttttt9< 
h lange, bt» fu foctit, .«nb l&ft ^Ctn .fiw9 
64)9ale falt merben. . >9Ubaiiti mattet iiBiB-'nt;ni 
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iBIÄttcrtefg, f^rmt cfht ITcrte kdtau« unb fflUt flf 
mit bcu Spfelftncnfc^tibcn an, giebt in Wr 4tk 
falteten Creme ben ©c^nee t<on 16 (ftern, faUf 
folcften über bie JCorte, bcftrcut fle m(t äudtt 
unb ba(ft fu e(ue ©tunbe. . 

.2(pfctJortc. 

(UTdu öerfcrtfgt einen 93Icitterteiä, voUt ba\?ou 
etnen outen vStro^^alnj tiefen >8oben, legt 
auf tie aJJittw bcffelben bie JIrumen üon 2 3w)ic- 

?'acf, Idpt runb ^^eruin einen 2 fingerbreiten JHaum 
rd fiijalt 10—12 gute 5[x^fel ünb fAneibet fle in 
cau^ feine Scheiben, mffdjt unter t)iefe 8 Sot^ 
öorint^en, ^acft 8 ?ctl^ gute fu^e TOanDeln unö 
bie (gcijacilc einer Gitrone fein, giebt caju 12 Sot^ 
3itcfer unb 1 Duenrin geflogenen (Sane^f unb 
legt biefe^ auf bie Zoxu) itftycidji ben über* 
fte^enoen JRanb mir gefcblaqnicm iäl belegt fic 
mit ein«*»?! auÄgeffbnittenen $£)crfcl ober mit einem 
©Itter ^n :iüUttertfig unb einem 2 fingerbreiten 
yfanbe, bcfireicbt bie Sterte mit <ii unb bacft fit 
1 ®tiinbe bei fitnelter ^i$e. 

3aum{uc(;cn. 

IV 2 aSfunb 33utter rübrt man ju ©ctaum. 
gfebt 30 öifcotter baju unc IVi U>fwnb geftcgenen t 
Aucfer, ru^rt biefei -eine @runbe, giebt aUbann 
V/f 5BfunD eijj} J^albpfunb ÜRanoeln, bic 

mtt (Jitrei^ fein gctxopen finb, fcie abgeriebene 
@d)aale üon 2 (Nitrenen unb ein palbc^ Sotpüane^t 
bo^u ano iule^t rubct man ben iS*nce bcr 
30 Oitt langfam bamit burc^. I)ann bcfe/ligt 
man ein SBiiumfucfaenbolj an einem @v>ieB; bc^^ 
ttitfelt c« fefi mit ißapkx, ftecft ben ©i>ieg an'« 
geuer unc brgiegt Da5 q3ai?{er mit gefitmoljener . 
©ntter. SÜenn nun ter a?aum re*t beip ifi, 

bieSutter fdjaumt, tbcill man bie angeru^rtt 
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aJJaffc fn 4 Z\)tilt, gicft ci-acn Xf)til löffcltocffe 
über, ben Saum unb brf^jt tcnfciten U(t)t ge- 
[cftnMnb fifnim/bamtt. indf 3acfcu baran fommcn, 
;eir* t)orp*rig, bamit ni*t^ -»bLtuft. OJian Kifr 
bcn ®ug[ gav n^cvbcn, unb rcvhrSrt mit bcni iircr* 
fcn, bi-fttcu unb üifvt^n Ü^eit etcn fo. iTiun 
frbidat man einen treipcn S^^aum ton (^itretg/ 
»crmtfcbt ipn mit ettrciö gcfto^cncm 5urfer. bc- 
(Irciitt taniit bcn aBaumfuctcn, i?erjicrt i^in mit 
f^anif*em SBinb, bcflr^ut t&n mit Streujucfet 
uno Idpt i6n bainit trocfncn. SDann ^rirb er rom 
©riefe loögcmartst unb ba« ^olj m.t bem ^ax>\tx 
^etau^gejcgen. Die. ©Düffel, trorauf man i^n 
rcnnrt, fann man mit beliebigem öonfeft belegen. 

^'Sn 24 ®(bo:tcrn gtebt man 1 qSfunb ce- 
P«>§cnen 3ucfer, t>on U (5icrn ba« SSci§c, b(e 
(tbgcrifbene ©eftaale cfncr Zitrone unb etrna« 
Scrbemom : man Wäqt bicfc ©ac^en mit einer 
aStöruitrutl^e eine ©tunbe, unb t>erm(ffbt fie iV 
bo^n mit,18 8ot6 feinem^ mbl, giebt bann bie 
QJiaffe m eme gorm, feftt fic m eine ftorten^fanne, 
itgt unten geucr, menn bie QJfaffe ge^erig qtm 
ftirgen, giebt. man oben au* Stv^Uh unb läfit 
b^n Äudjen eine ©tunbe langfam bacfen^ 

• c/®. ♦'Ä^ ^"^^ ju @(i)aum,'unb 

gtebt 1 a?funb gcPopcnen bur*geficbten 3ucfcr 
abgeriebene Sitvoncn unb ein aüeingfaö Svnna. 
branntnjem ha^u fft?laqt bie O^affe eine ©tunbe mit 
miev «i^cuitx-utöc, mif*t ein ^albe« ißfunb feinel 
l^ct^l f)unn, nm bem (^cljnec £on 12 (äicrn. Die 
Sovm n^irb mit 93uttcr befinden unb mit3webel. 
Jrumcn b^fUm, bie ffl^iffc bincin gefüllt unb 
^^HH W^l«"/^^ bicJEcrtcirjfanne Jeuer gemacht, 
5fr " jl^cf^'^^ ^^^"-T^ g^fticgen, legt imin.obei» 
ai!f qu* geucr unb l4pt fie langfam bacfen- 
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^Blätter, ober 53utter.Jeig:^,; . 

ÜJlan tt?(3lf*t 1 5^nb ©uttfr, briicft fle bann 
fefl jufammcn, baf mn SQBaffcr barin bUifct girbt 
i^r bie 5crm eine« flcinen IcIIfr«. Ugt fte in 
faltel 2Uaffer, unb ftdlt n« eine 9^a*t an einen 
fü6Un Ort, fo au* t ^}h\nt> fnne« ÖWcbl bamtt 
beibc^ reffet falt yterbe. 2Benn man ben trig an^ 
fertigen rvill, legt man eine Jjanb t?oU QJiej^l jum 
Untcrfireiifeen jurücf, i^on bcm übrigen mrb mit 
SÜJaffer unb m ein feftcr ^Teig gemacht; etn?a* 
Tltftl roixh aaf einen ©arftiffl) geftreut unb ber 
itxQ fingerbicf au«gfro(U. Slactjbem bie ^Butter 
mit einem 'Xuffee äbgetrccfnet ifi, legt man fle 
auf ben Jrig, fffelAgt fMibcn von allen Seiten 
Uber bie »Butter unb rellt ben Üeig tjorfi^ti^, 
l^amit bie ^Butter niitjt bun-^brif^t, tve^^alb man 
immer etira^ dJJet^l unterftreut, |ü ba^ e6 allent» 
falben gleifbmctBig t^ertbeilt ifi, unb Heine Ähimo- 
fi^en baoüu auf ben iti^ entfielen. Der leig 
njirb, efnen üJiefferrürfen bicf, aulaeroHt, njehtei 
noit 2 mal mieDerbolt ttjerben muj. ©cbann ifl 
berfelbe §u bem (Sebrauc^e ju Störten, grüben 
unb fWuen jpafieten auivcnbj&ar. . ^ V^nl,; 

SBraune Äucfecn (Hamburger)."'' ' ' 

10 ffifuub @k?rtn?, ein balbe« 5Bfimb ^Butter 
Ober (gSjmaij n}?rb vecfet ^ei| gemarbt, 10 2}funb 
fWejjft x>ermif*t mau mit einem l^alben Sotb Sarbc* 
mom, 1 Öot^i geftof-nen Steifen unb IV2 Setl^ 
Öai;e^l, t?on 3 Zitronen ^lacft man bie gelbe 
Sfbaale fein, cVtvai Succabe j^rffbneibet man 
mir dnifle» Drangcnffbaalen ober tarft fle au* 
fein, ^Jltöbann fugt man ju bem ®anjen 6 8otp 
in njfii^em SBaffer aufgelbfete ^JJottafcbe, fiictet 
ben 3:eig eirie @tunbe gut burd), unb ma*t bann 
na* (Sefauen Äudiea baüon, beflreut bie?"e mit 
aJianbeln, unb bacft fk langfam. äßenn -^onig 
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I 

\^4'SBo<btn wr^r angettjbtf mhtkn Unb V 
fdunt'jfti^ltn Ortt ftel^en. 4B!itt man bie Stvat^t^ i 
» MT flm^el l^abciiv fe- nimmt ntaii Hol l#fli>f eni )^ 
9lMtii mit ein teents fttngeflofeittm fcQto^tteti / A 
Pfeffer. ' - . / 1 

6ttttcr!u(^en in einer 5ottfttj)fanne 

• • 12 5otl^ »JPuttfv nerben }u ^Srt'^ium a^rüljrt, 'X 

bann gicbt man 6 tfi^ctter, ttxva^ (jfffoöcnen ^ 

äurfcr, Rnttcmcm unb €uccabe; abgeriebene (Si* 1 

tronenfc^ale, ein 43iertelpfunb (Scrintpen, 2 Pöfffl ^ 

t>oU ®e|l, 10 Söffel t^cU erivrtimten SRabm unb ^ 
1 5Pfunb feine« ÜWe^l l^inui, unö nij^rf e? flut 
burdj eüiantcv. 3)ann tralit man ten Jeiv] aiii 

einem ©rett, ba$ alle« gcbcrtg gemifrtjt \v\xt unt " 

/flfin t^n an einer, marmcn Drt, ba§ er aufge^tj i , 

bann tt)ii-b bcr Jeig fliujevttct au^qeioUr, \x\ bit t] 

Jtottenpfatcnc geleat. mit ^Butter beftiiiten, mil f 

^ ^utftr u»b QaneK befhreut unb fc^nell 0;batfen. ^ 

^ g)tan ru^rt ein ^)a(be« $funb iSutter mil 0^ 
U6 (Sibottem i^a ^(taum, flicbr aUbann t fctj »-*tI 
Ijeftopenen Caue^l, bvei STiertelpfunb aefto§en< • \ 

n^anbeln, 1 ?Jfunb geflcgenen äucfcrunb ein balbel ^ 
Sfutib m( ^inuj bal /[Beif e t)on 16 iÜetir- 
'ivb )u Scpaum geicblagen unb ple^t barunteie 
frü^vt. Stlm liatft bcn Aueben IVf ^nbcn 
ein« %9xm. . . * * t ^ 

. SBm einem balben flJfunb Wittel tinm i^a'^ytt, 
$funb IButrer, 1 tfi unb 4 Coffel bell jJBaffer natf^t ♦ 
iMn einen JClatterteig, teilt bat>cn einen <£ircb;;aün 
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tWen Sobcn, legt eine @*uffcl, fo grof trie bd 
Corte fein fofl, tarauf, unc Mneibet barnar^ ben 
ahobfn an£, legt benfdbcn auf einen Sogen ^at^itx, 
bcftrciei^t bcn JWanb bcffclben mit gcfcblagencm 
Si, legt üon bem iibvi«n ii^lcittcrteig eiuen 2 fln- - 
verbreiten nnb ein ficrtelfingerbicfen 3?anb auf \ 
jcn 2}oben beftvcictt bci^ ®anj«> mit (Si unb barfr 
)it Zoxte bei ftrenger S}\nt eine ^albe ©tnnbe. 
Dann ma*t man eine (Sremc toon 14 gangen 
fiern, 1 !ßfunb ^ncfcr, an bem 2 Sitrcnen ab* 
jericben, 2 2otb 23utter imb ben ®aft ton 6 Si- 
renen. ©ieKö ni^rt man auf fcem Jeuer ju 
iner bicfen (5remc unb füfit fie crfaltet auf btc 
Corte, bejlreut ue mit 3ncfer unb fej}t einen 
tftrtcnp.fannenbecfcl mit Jlo^len barübcr. 

.r- ' -* : ^(^ocoIabcjÄitd^cn. • rt:(> 

Öin ^albe« St;funbSf;ücoIabe, ein balbe« Sßfunb 
geflogene OJiaubcIn unb ein ^albc« SPfunb ^ucfer 
ruört man turrb, giebt bann 5 ganje (Sier unb 
5 ©ibottev baju, unb rül^rt bicfc^ eine @tunb< 
lang, tl)ut e^ m Stürmen unb bacft e< gar. 5Iu* 
fann man tu ^Uattertcia füllen unb breitiertel 
StunDen im Ofen aar barfen. 



^.(if)OcoIabC52;ortc, 



• QJ?an f*Iit<^t 12 iSltv mit 1 Duartier mii' 
tn einer Qafferolle flein, brücft ben @aft einet 
Sitrcne fcaju, ru^rt c§ auf bem Seuer ab, ba§ e{ 
rinnt, unb qiebt ba« ööeronnene auf ein ®iebi 
SEPcnn baffcite rein abgelaufen ift, fo rü^rt man 
cö in einer C5a|)cref(c Mein, tl^ut baj;u ein ^alhti 
%^f\xnt abgefUrte 53utter, ein ^albeS $funb gc- 
ft'oöenen 3ucfer, ein ^-ßicrtelDfunb geflcpene ÜJian- 
beln, ein l^albeö 5l>funb geriebene unb burd^geficbtt 
(S^ocolabe, ba« (Selbe »on 8 Siern, unb ru^rl 
biete« tine Sßeilc äufammen. »hierauf fcfcl^gt mv 
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ta« aBel|( tof 8 (Itnn ju (£(tn«c; rübct fplcbrn 
W bet SWfifff unb matijt eine a;ortc mit fßlättcr- 
Ktg batton. 

ji» ■ ■ 

_ Jßon 15 $artgcfo*ten ®itrn nimmt man tai 
®flDf , ru^rt c« mit 1 .iPfwnb ati5acn?nfft3fncr 
©utter unb bcm ®clbcn »on 6 rcBen Wern cin« 
ftnnbe Dann nieftt man i2 ?ctr? (i<Pppcncu 
3"<f«r, 16 eotB OTeM, ctJta« Ganf^f, ^bie nHc 
rttbene ®*aale einer Sftrone unb ben €ciinee 
»on 6 CStcrn baju, rii^rt b«« @anje btivffjeinatibe? 
unb lÄft e« tn einer jubcrciteten 5orm 2 Stunben 
batfen 3(tn, leften fdjmtcft biet« Äu*en, wenn 
man t^n einige 'tage tcr btm ®ebrau*c barft. 

mm oerfertigt ejne Zvvtt »cn ^Sutferteig, 
beltgt fie 1 ffngerl?o* mit frif*en «inibeeien, 
uiib gtebt folacnbe« bavilber: 18 (Stbotter, brei 
^tcrtcl^funo 3iic?cr, bret «iertelpfunb geftrSehc 
WJanbeln, unb von 9,(5icvn ba« ju @*aiim Qt> 
fc^lagtnt Jffietße. 3)iefe Sreme muf 1 gtunbe 
oci.tlagen »vcrbcn; bte Sorte barft man eine 
@tunbe. 

Wan nimmt ju 5 q)funb 3J?c^l 2Vj Jßfunb 
^onig uub eben fc viel (görup, 1 ?Jfunb abge- 
»cgeiie unc fletngcf*ntttcnc a«anbetn, ein balbe« 
jCfunb öttrcnat, 1 Oof^ (>itrpnenf*aalc, beibe« 
t""o (lff*n«»fn, 1 Sotb Steifen, 1 ?ct^ (Sancl&t, 
i o"ll?«?'"^^^2"'"''. 3 3^cile feinacficfm; 
5.8ot^ 5Jpttafct)c tDci*t man in «Rcfcniuaffer ein, 
gtept bcn ^cntg unb @(?ruv fcitcnb auf baS (Sc 

JSV^^i "P^'o,^'«"? abgcfnblt ift, qicbt man ba? 
aHc$l, bu- 5l3Dtta|(ijc unb 1 ®la3 8räii<brannt»fin 



^tuiu, )jfiariettft bcn Ja'g gut, unb lajt il?n a\\- 
finrni fuölen Dcte 8 lagt U^ng ftt^cn. 2Bcnn 
MC jfaftcn gfbacfcn trerben foucn, fo mui 
man flc 2lbcnM vorder viu^rrirfen. Sie fönnen 
na* ©ffv^Ufn grop ct^et flein geformt n?erbfn, 
nur muffen fie lang»'am gebacfen n^ecbcn. 

Drti »jNierteli}funb gefcij:ilte unb geflogene 
ÜJianbfln, SLöitctter, eingemachte 3o^fanrijJbeeren 
.un^ Vi 8ctr\Surfft ni^rt man tur(t)einanber unb 
ftiefdjt bie üJiaffe auf eine von 3?utrer unb iPldtter- 
tcig verfertigte i;orte, mactt einen gegitterren 
•Xecfcl von au^i^croKtem unb in Strfifen gefctiiit* 
t^nen Jcig taiilber. bcftrdffcl i^n mit (4ige:4 unb 
ba(ft bie 4crte eine Stunte. 

. Wan macöt t>on 4 5^funb QWel^I unb einem batttn 
Quartier SDiilrt} einen Teig, hietet ibn mit IVoW^^b 
i3utter gut ^ui* {[nocto o!)ne bie i'utter ju 
fctjmeljen, mchtc« ^cm 'ilufqjr^en fel^r ^inbevliij 
Iii), Kißr al^tann ben Jeig aufgeben, brüift i^n 
nieber, c^ne baran ju Popen, hl^t iftn nc* ein-» 
mal tDicbcr aufgeben , trncft i^n iiMeber nieber, 
unb rü&rt, trenn er nccb einmal tvieber aufge- 
qangen iß, brci U>iertelpfunb Sorint^en unb eben . 
IP ticlc jRofmen baju; ferner ein balbel yptff 
(Sane^l unb eben fo t?iel Garbemom, bcibcÄ fein 
geflogen, 2 an 3u<fer abgeriebene Zitronen, 8 Sot^ 
fctngefctnittene euccabe, ttmai @alj unb juleht 
8 Ooffel voll ®eft. J^ierauf M6t mau bie ÜKajye 
nvib einmal eine sEtunbe aufgeben, unb formt 
nun JTlat?en batjon, bejltetdJt fle mit tfigelb, ftedt 

!lc no* einige 3cit jum Slufge^en ^in, urA fcacft 
ölct^e bann gar. 
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anan 'Uxtittt cmen y3uUcrhtd)(u\teia, rottt 
^cnfflbfii'ijtt emcm Jtticftcn/ iclegt benfflren mü 
«Mflrfctntm faurcn • Rftfcben,. Icftrcut bcnfclbm 
kffx fiarf mit^äu^er unb ettoal?aftiK|Ä tin>bi Mtt 

ÜDIrb fa|l ff^en fo, trfc Äirfi^fuct^cn jubereitct. 
QWan fuftt m bie jortc ein faure«, flnfgc!oct>tc« 
Xirfi^encom^oc unb gicbl tinc Otafftnctmt taxubcu 



♦ • 



ttlrinm^ iiißfunb fu^fi URanbdn mit ettt^aj^ 
{Rofenttaffe? fein affltim liftbcttiil- tiM^m $ierui# 
>funb fein flcffftniftenec ©uccabc tcrnnfii}t, baju 
giebt man bie abgentbene ^c^aalc einer (Sitronc, 
ein l^albeS $funb gefiofenen Bu^u, ein 9albe< 

r Vimi: : 9HiMitfii'* fArttibtt- Mtiii' 'tte^^ mm 
wn ?P(H>ler, bePriicijt l^h mtt (Buttfv, ftxtxAt Mt 
SWaffe vecftt glatt barauf unb bäcft flc bei febr 
gelinbem geuer ^eflbrv^un. QJJan ubcrjie^t fle 
mit eintm Bucfergup unb flacairt fu mit ein* 
gwiaAten gru*ten-^ '-'^ . :r . o;v><>. /i-r.^vr 

' • iKan ni^rt 1 flBfunb 8utter au (S*aüm' flicbt 
ba)u 1 9funb geflogenen 3ücr€r, 18 (Stbutter, 
abgeriebene Stttraenfrbaakn unb dantf^l, unb 
rüDrt bfefel eine ®'tunbe. 3>ann qfebt man 1 iPfunb 
ac|tcpene 9J?anbelii nebfi 2 ?cr^ biitcrcn unb teii 
fec^nee t>on 18 (äiern baui. ÜÄan bacft bfcfi 
SRaffe langfam ip emer gccm IVa Stunbcn. 
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' ' • 3JZanfceltorteÄ 

i*^' - lV4 5Pfunb aWantcln fiö^t man fdn, lüfirt fl< 
mit einem ®lafc ?Vrau;branntn>em auSetnanbcr, 
gictt 1 ^Jfunb fcingeftogfncn äurf^r, bfe ab* 
acrtebcnc ©cfcaale einer Si'trune, 8 Sot^ gcftc^cne 
3tDieBacffrumen unb 20 (Stbottcr caju* rüjbrt cf 
mntmaltj iux buirtjeiiuyibcr unb julc^t ben <^rf)nee 
rcn 14 öietn biiran, oicbt^Die äftaffe in eine mit 
5?u:tet au^geflrtftjene B^rm nnlJ bucft fie fn ein^r 

3J?an t^erffrtigt bie JCortc tcn a?Iattcrteig, 
le^t bie au5gefernten SDÜrabellen barauf, iKftreul 
fie ftarf mit i^ucfcv nnb ßane^l, leat einen ac^ 
gitterten Derfcl banibcr, beftvnrtjt bieten mir (^u 
gelb unb .laft bic Üovtc eine Stunbe bacfen/^'^»^*^ 

3: ^ V •'•3}?arc{pan^3;orte?.>' «-/fi i?» 

t 5Cfunb füfic aJianbetn tt?erben mit 1 ?ct$ 
bitteren fein tjeiiöjien, fo n^ie ou* 1 $funb Sncfer; 
bann fdblAgt man 6 ganjc (Sier ju 8 l^ot^ ju 




qcftc§cnen CSauel^l baju, unb ru^rt %{h^ bur*- 
finanber. 9iun beflreif^t man einen 93ogen jpalMci 
mit a^urter, legt il;n m eine 5j;orten))fanne, fiiJt 
bic a}iaffe barauf nnb bacft fie eine ©tunbi 
bei fel^r gelinbem tJeuer gar. 



iV/^funb aiJe^l, 6 Sot5 «utter, l'llJfunb 
urfer, 6 (5iev, ctma« fein geficfiencn f^ttarjcn 
J^effer, Sane^l unb Sttronen an &\xdtx oligcf 
Hfben, mengt man gut buictjeinanter, roUt einen 
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$«1*9 toon b« 5)i(f : .einel gi'h^ciä, fdjnciirtt flein« 




..T^^j^jier viif;rt m^n mit 1 5>fuht gcfcfcnioljenfr 

iiai)m, ber abaenctenen ®*aatc v>on 2 Sitrrncn, 
nnem balbeu $>fumi SJofiucn, einem falben !l)funD 

^mom ilnö Sauc^J un^ 3 l^offcl i?c-ll b(cfcn ©efi turcb- 




r 



aJlän ücvfcrtigt einen märten Setg, fd^^lt 
V* -10 Cutrten, fctjneibet fic in ©c^cibcn unb focljt 
mit aiSaffcr, etwa^ 9BeiB^i)ein, 3uffer, Su 
r .:nenfci>aalc unb 6anef)t/bann legt man fic auf 
^u'»©ieb, tap [it ablaufen, unb fo4t bte Sauce 
Dicf ein. JIBenn bie Sauce eifaltct {% legt man 
'cret^a^eile ber Quitten hinein, bcn t^iertcn- reibt 
man^burd) ein ©ieb unb termifc^t i^n mit eben 
Tp: xiiel ?lpfelmu^, ber abgeriebenen ©c^aalc einer 
ry.itcone. einem Sikrtelpfunb leidsten geftoBenen 
. Öi^iuit, geflogenem (Sandel, 4 Sot^i 3urf^^/ ^ ^i" 
ccrtern unb bem ©rtjnec ,^on 6 (Sieru, ru^rt -illle^ 
'Qut buvfbeinanbev unb . 5?vrfertigt \3ün cbigcm 
?teigc eine Sorte, fe^t einen troffen JRanb um \:k* 
'f!lbe unb barft fie ^lalb gar, legt bie Cuitt<?h 
'linein unb bie Creme bcnlber, befti ^rt fu mit 
lurter unb Sane^l, unb bacft bte Stört« eine 
>tunoc, aWelcnen-Jorte tmtb auf biefelbc aöcii"* 
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i JUfuttb mtftl 9 üxhotttx, 3 gcffel »oU bufeni 

^^«1 unb eben fo. tifl füf cn fRa^m. 12 SoHr 
f*e Sßutttx, etwa« (Sarbemom unb «bgcncbeneS 
(Sittonen »erben gut burdjgetnetet bünn au#fle* V 
rcUt, mit acfdjmoljenfr SButter beftncfccn, mit \ 
dudfr JUlbQaiicl^l befkrfttl mk Uiiejam grbaifen. 

^Ra1^vxs%oxU. ' • 

V-/iÄan;«ri&rt l.$fuub aulaöMf*ene ©uttgr 

itt «*aum, flubt dii totÄ . 
leltu bie abametme emcf^i^^ 
1 Sßfunb Um aejlolcnen 3»««r ^tt u^^^^ 
biefe* eine b<^lbe <©tuiib€; ^lerauf giebt nuni 

1 OJfuub fetnel ©lebl unb ben e*n€e IJO» 10.<8{a^ 
baiu unt nibrt umljmaK burct?; aifbttmi of» 
flrei*t man cfnen^^oqcu '^apxtx mit Sutter unb 
legt bie leite tarauf; nun t?frfcvt{gt man etnc 
Wabm-dSvcmc. QJJau aicbt namlicij in einen &obei\ 
ai>vn ein Quartier fuien Sfiabm, 8 i^i'kf xsudtx, 

2 l'cffel tJoU Drangenbtutbmaffcr, 9 ßanne (Sur, 
etn)^^ (Sanebl, n)ie au* eine laffe tjoll ajiild), . 
toufin 4 Ömb grfto§nie iU/anbeln aulgcfottjt flnfc, ' 
fcur* ein €ieb binju, fcßt ben lopf auf ba« 
geuer unb fifcU^t e* mit einer »ifieuttrutbe bie 
lum focben ju etner f^eifen Creme, fu It biefe alö- 
bann <raf bfc Soctt iiM i4ft fu iVf-^tunb^iv 

l^ctf II* 

. ' SReidf Uelsen. 

* 3n Z Duictfar SJHlfi) fi)*t man 1 jpfuno 
aiet*iee*t ftcif, af^» nicjjt nmfta) bann ru&rt 
man trci Äd)tel)>funb SÖutter imt 12 (Sibotkrn 

fli 6<baiim, fugt S Sctb fein aeil0jeiifr^«iiMin, 
6 ^^'t9^;£ucfer, äh^f^tnc (Sitronenfc9aatt;itt| 
«efUiencn (Sanebl taju. ^Ud bitfc« til|ttrJiiiP 
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\ mit bim abf^efit^Itcn 9{cil gut tutd} unb nimmt 
, luUtt ncdb bcn ^c^nec bcr 12 (&ier baju. )6e{ 
V. mJff^r la^t man bcnfclbcn in einer %wcm 
\ iVj tetunbcn bacfen. — ä»Jan gtebt eine (Sicr# 
«ber Sntcijtfauce bagu. 

(Sin b^^lbe« ijjfunb 9?eil n^ivb in flCaffcr ein- 
mal aufgefccijt, bann U^t man i^^n in einem 
SJiaaB aßein auftvellen, bccjj fo, b^S ber JRei« nit^t 
jcrfodbt, fcnbern bie JJbrner flani bleiben; auf 
bret ibiertelpfunb 3urfcc werben 2 Zitronen ab» 

? trieben, bcr 3u(fer fein geflogen unb. nebft etnja« 
lein aepacftem (Sitronat, unter ben JRei« gcru^^rt 
©obalb er falt ift, ftreicfct man bie SDlafTc auf 
eine tcn ^Blatter* ober iPutterteig terfertiflte tcrte 
unb bacft fie eine 6tunbc. 

I . 

1 9}funb abgeflctrte ä3utte\ rubrt man mit 
6 (fitbottetn }u Sd^aum, giebt ein b^ilbed $fun( 

Seflofenc Snanbeln^ bie abgeriebene gct^aale emcr 
iUrone, ein 2l>etnala6 voll Stanibranntivein, 
1 $funb geflogenen Buefer baju, uub rubrt 'jlUel 
eine ©tunbc. Bule^t fügt man brn 35iertelpfunb 
fPJebl unb ben &d)nec ber 8 Öier ^linju. iDicfi 
Onviffe giebt man in eine Sorm. unb bacft fxc in 
t^'y Stunbcn bei langfamer «^ifee gar. 

^ a^An tvdfcijt brei 5piertel)jfunb ißuttet, xiiffKt 

{ie mit 18 (2Kbottern un!> mit Dem QBtifen ton 

I 8 (^tern )U 6d;aum, unb giebt brel 9>itrtelpfunb 
acriebenen unb buict^fiebien Andtv ba^iL 9tun 
f(l)imet man auf einen Jßacftif* iV? ^funb feinel 
?)hil ma^t in ber JDfitte teffelben emc H^crdtfun^ 




ojebr bfc angerührte SRaff e, n?(c a« * b(e gWfftW* 
ffiitrcnefif<1?aaU, ein ^atbef äjfutlD geflogene 
StMtetn unb 1 $ot^> fetn acfloßeticn (Saneol baj% 
roHt bfe ÜJtaffe an« wnb ^rmt'^fcatJM 4 Stu^tn, 
fo grof n^ie bie SctiufTel, tüorattf btt4i;0tft^O^i>^^ 
. merbeu foU^ badt nun bie J{u(t}en in einer Zou 
tenyfannc 9eUbraun i^n^,;&cUgt bcn ertlen ;mil 
einer J7irfci)cn«3Rai:m€[ai>^ ben ^tveiten mit jguit» 
t<sMAatfmuabe> ben-^bifltteti mit Jointbttt^fSflmMß 

Jdttfergufi, legt bie 3tult>ni aiiftfifMbcr, unb beti 
mir bcm 'Attf et g^rf t*«i aut, betreut ifrif 
fvln aeir^rtltfntr •«w^bt'>»a ©tteujurfer unb 
fdpt i^n untet Hnew JtottcnVT^^nnentectel trorf ncn.^ 

92an tojbt etnw guten Setlcr »off (Btacbcci 
beeren mit Sßein unb 3«^^ «"b rubrt jlc burcfr 
ein @ieb: t)ou 10 öicotteni marbt man eine 
(Sreme, gicbt 1 ?öf(el voUÜJiiJbl. ein ijalfce« öier- 
glaö voll aüci^metu. :i Soffel jjeflepenc Ü)ian- 
eeln, Die abbeiicbcne 'S^aalreinct (Zitrone, 3ucfer, 
)D öiel aU n'diifxQ, caju, unö i^eiinijcbt bic (£ranc 
mft ben ©tadjelbcercui tann mait)t man eiiicn 
äeig üon IV4 JJfunb gcftopeutn üJiantcIn, ö Iii- 
5ottern unb 1 0funt> gcftoKcnem äucfer, gie'i^t oie 
Sremc auf den ilecg unb bade i^n- in eiucr 
©iaube...* 4 .- •'•^ - -J- - . 

QJJan mai1jtvcncincmbalibcn^4>funbSIßcbl/ einem 
. balfcen 5>funö i?urter, 1, Öi Uno cta^io aj^affer 
einen ST^lartertei^, yevfci'tigt ta\)Qn eine üovte, 
ttjie i?ben bef*neben, giebt bai ©tarbelterren» 
(Sompct hinein, legt ein ®itter t>ou aikttertcis«' 
©tr^^frtt banibet unb efnen i^-fingerbretten tRawb 
imiftv, befireifijt bie Sorte tnit gefdjlagenem (Äi 

*ft j^^lL "'25 Stunk n»b »ejlreut fie ft-^ 
ttitt^^Met ttnb^ <Sane|L 
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# 12 iPth ^ttceake fd^nefbet man tn lancje feint 
©treffen, 8 ßot^ t>erlcfene unb gen)afcl)ene 5o* 
fint^en, bie fdn aefc^nittenc fecljaale «Incr (Sitfont 
unb ciniae Soffcf t?ott JRofcnnjafft^ 8 8ot5 8^» 
fipf enen Buefer unb etntoe gtflcptne 3ti>teia(f fett 
man auf* Reuer, aicft äBefn baju, unb foc^t c6 
|u einem birfen ?lffu«. Slun »erferttflt man eine 
Zettt t?on ©Wtterteifl, roltt bat>on «inen ©oben 
ani, beftreicfet ben ubcrfte^enbcn 3lanb mit ge» 
fd)la0(nem Si^ leat einen 2 ffuacrbteiten Stanb 
banim, beflrct(t}t bal d^anje mtt di, bacft bie 
Zotte 1 6tunbe tei Itatftx ^il^t unb ^tU 
mit o^tfler <Stfinf. 

S>r€i 93tertel)}funb^ aRanbetn fibft mftn mit 
ettoa« Sigetb fein. 1 ^Pfunb bmrd)gefle6tet Buifer, 

20<${botter unb i Q$la* t od Srangtronntn^dn werben 
mit ben SRanbeln eine 6tunbe lanj gerüt^rt; 
bann fugt man 12 iotl) fcingeriebeneö ©d^njarw 
brob. bal ju ©djnec gefcflagene SBcife ton 
14 wem, etn>a« abgeriebene Cttronenfcfeaale unb 
ein n^entg feingeftoiene i^ttlfen bituu unb baA 
bie Sorte in einer Storten^fanne 1 otutibe. 

Zop^s Ober ütopftuc^en. 

1 $funb abuellArte Butter tvirb |u ^ctcum 
gerieben unb mir 15 (Sibottern burttjaerü^rt; bann 
giebt man einep Slnridjtelöffel tjou guten (Seft 
nebfi 2 Dbertaffen »oll laun)arm^r Sölil* ^inju 
unb nibrt V q SJfunb irtrarmte« SWebl bamft 
burd), ncbp einem JBierteljpfunbSioflften, e{nemJöier# 
telpfuub Qprintb^ni ber abgeriebenen ^(i)aale einer 
ffittone, 12 8otb 3u<ter, 4 «otj feinflef4Ktteiict 
®u(eabe, tmaS Garbemom ^9 ®iotife von 

10 
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W rSl **" /'"f»" nmntn C«c äuf^e^cn um 
«V» ©tunbc öarfeji. , . 

«fii rlw^.t""^ ^cftoßcncn i^urfcr nitvt man miv 
28 ©tbottmi fiiit halbe eninbt, filgt eine Ulht 
'fertangr geflogene 5Janine taiu, netfl bfm «»ftniim 
•wa 18 Stein unb 1 U?funb (Dießl. ©ann cieH 
man bic aut burcjjgeru^irtf ai/affe in eine mit 
ÄMincr beftriAfnc Rom unb Idßt fie eint ©tunie 
iUmgfom barfen., @cbalb bie Zotte fnlt (fl, nb«. 
BicVt man fic mit einem ^utferguj, iint belegt fie 
saut eingemadjten gTiicljtcn. 

Wlan fertigt einen guten (»cftteig nn, »wie ju 
«nnem !Butteihi*en, legt aufgefernte, gcf**lte 
»bar «naeffiJrtltc 3n.Ktfct>en barauf, befireut >l*e 
wjU äupv unb ethjrt« Qanel^l, unb bacft fie lang* 

'''"^ folgenbe Gremt über iih- 
t8ff<^äUf 3>ret|(t5cn (gefüllt werben: 1»/» Quartier 
acuter, lourer, birferiRabm tvirb mit 8 l'pt^ 3utf er, 
mmaS öane^il unb abgeriebener Sitront uebfl 
W flQiiien <5tern buvjljeinanbet gcröl?it, unb bann 
•*::g-.am gebarfen. 

tt. J^r'^"r »"f<"'9f fi"« S;crte ron Jituvbem Jlcigt, 

^1*^/1' ^"'^ S'»'^ ^«^'^f rt<^ abgeffijciJttn 
i3»df*en, befireut btefc rtarf mit Bücfer uiib 
^anet)l unb laut ji« cann nct eine ^IMertemunbe 
?l«bann verfertigt man eine (Sreme, »wie 
|wi .«inci) Icrte m.it S?ldttfrteig befctritben 
^«T?,'/**^ 3njetfcUen unb baeft bit 

Z^li^^L ?5.fta"'»<n fann man bie Zcttt 
tttit btefclbe »rt treuen. 
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'i:*^ @ropc S5ot)hcn cinjuma(t?cn.^ 

flJian i)aalt bie 9?ol)nen aud unb ^flütft bii 
Äopfc ab unb fcftt aBafTer jum geucr, u>cnn bied 
fpctt, ffijuctet man bfc lüol&iicn langfam rin, 
tainit ba« SBaffcr nic^t auö bem Jlciljen frmmc. 
bann i*dumt man fu qiit af^ uub laft fie faH 
gar fc£ften^ legt fic bann auf einen Durrtifdjlao, 
bedt fie ju unb ia§t fie fo aWü^flen. S'inb 
atgefii^it macfct man feaU in eine gro^e Äummc, 
it^ut bic *Bc^^nen hinein, wivcirfi fic bamit um, 
unb U^t fie 12—16 etuubcn fielen, bann legt 
man fie in ©ladbafen unb fcijmiUt fie mit ^am^ 
mclfctt in cber rinbet \it mit a^afb^r^ipier ju. 
SÜlau tvut am tcflcn, bie Q^lae^^cfen« einer 
jffla^fUeit ^inrcic^cnb ju nc^imcu, U^eil bie an» 
gibrcrpenen leicht i>erbeiben. i;«? j 

-1 (Srbfen cmjumoft^en. 

ölaf^bem man bic (Svbfen au^ge^jaalt, 
mengt man fie gut mit (SaU, lapt fie bamit 
12 — 16 Stunben flc^^cu unb flifU fie bann iu 
(JMdfer, flrcut (?aU barübcr, legt eiu leinene^ 
tUfi) bavauf unb befijivert fie mit einem ©teiue. 

' XnxU^^t 53iH>ucn euijuntQc^)CU. 

@ut abgejcgene iöobnen ffljneibct man fein 
unb vennengt fic gut mit €al}; u^crin man fie 
8 Ätunbcn fte^^en Id^t. 2)ann legt man fic in cfnc 
flcinerue StxnU, mit vciffclictj Salj i^crniifd^t, »ictcll 
ein aJvctt, wa^ gut binein ^^a^t, m tHntnan^ 
URb bef^njcrt fic mit Steinen. '\ • 

I)it (Irbfen werben obatjogcn, gcbrodjfn uut- 
eben (o n>i( btc turfii'ttcn Söcvnen It^aubclt 
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' * ®eri^®urfett* • ' ^ 

(9repc getbe (Surfen tocrben gefct^All, .it## 

•jf^blt unb in OSierUln gefrtjntttcn, fdjie« ^ oeifc 
In ein irbenel (»cf4p geUgt unb jebe mit 
^alj betreut, bann (oft maii [it 12— IG <1 .U/^ben 
Darin liegen unb n?if*t fi« g^iuj trocfcn ab. ißann 
mmmt man (Dill, 2öfin unb ÄicfrtjbUtter, flcinc 
(Spalotten, {Pfeffer, »lelfcn unb t,tl\?t\\ öcnffaa-* 
min, Ujjt i>iel S>c^ici>t um 6d?i*t mit ben 
(Surfen m einen ®la6^afen, lodft tffflg, U$t 
ip<i abfu^len unb gicfr i^n barauf; am folgenben 
Jtiqe gieft man t^n trieb fr ab unb fc^t \S^n 
»Dieter, am nrtcij^en f£age noft> einmal, tvtnn tx 
bann abgeföl^lt ifi, binbet man bae ©efäi feft inl 

©ata^®urfen. 

Dirlau nimmt grüne SWittelgurfen, Wpt fle 
12—16 Stunben in faltem- JffiafFer liegen, njÄfAt 
\v b trccfnet fle rein ob, »öierauf focftt man fo 
Diel 2Baffer, al« man braurbt, löft ein J^iibnerri 



meife (n ein (»efdS, bi« eiS Dotl ifl, bebecft Ht 
3bcre Sagt mit SEOeinbldtter, gieft bann bal 6alj- 
luaffer barauf, unb beffjjwert el. bai ba6 ©alj- 
traffcr überfielt, 

3u(!crj®urfcn. 

aWan f*4lt grope gelbe ©urfen, ittjncfber fle 
in 4 ^Stucfc unb reinigt fie t>on ben Aemeiv Uft 
»it tu s6icreftig eben auflofhen unb bann abledeiu 
Jam nimmt man eins tBouteiUe SBetnefng, 1 J^funl 
Sutfer, 1 Sane^l unD ein iBiertedotb Steifen, 
Uli, tocnn bic« focftt, bie ®urfen binein, unb 
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läft Ae miitBc fcc^en. 'Sann (r^r nxM fl(.(n 
(0la«9afcn, gtcil ben Qrfftg, toorin ft^ gefoAt 
fink, mit ben ®en>urien baiauf unb (intetf fit 
.mit einci^ fila[c fcß ju. 

9Ran Idfl Gal} in SDBaffer auf, tcgt ^tc (Surfin 
llnefn unb (Aft fic 12—16 ^tunben batfn liegen, 
trcdnct Re bann forgfältia ab unb Irat flf in 
einen ®ia«bafcn, abn>e*femb mit 5Jlu, SBeifi 
'linb JlirfcbenbWtterrL (Sl^alotten, ftoanifiem Pfeffer 
f*n>ar|eni ajfcffer, gellen unb gelbem ©enffaamcn; * 
ift ber Jpdfcn toll, fliegt man aute» aefoc^ten ' ^ 
aBeioeffig barubet iinb iinbet i^n ttut einer Sblafe vl 

. Pfeffer ^©ttthw^- 

SJlan nimmt 500 garij fleinc ®utfen olnt^ /%\ 

Serfen unb eHele, j^rilat fle, unb WJt flc irttt ' ^ , ^ 
ai} bcfhreiit 12 ©tunben fte^tn; bann trotfna [ 
man fte gut ab. S^un*!ocbt man 2 Souteiflien |i M 
ffieineffla anl lüft H^n etfaltm unb aieft iffn 
^nn auf oie (»uiden ; nac^ 24 €tttnben Uft man 
/t!< ^Surren mit bem (Jffig einmal auffocfeen, Jjarft 
ge, ivcnn f{e lalt gen^orben, fcbiifetwetfe mit ^xü, 
Vl^Uti, SotbecEblAttem itnVS^^i^tn ^ftjfcc in 
iwAnife, Mribet Je mtt cinet^ Slafe ju uiA 
' nl^t |u ' 



teilt fie au einen nf^t lu feudjjtcti mih'itt tpdrmdi 



Äan mactt fcic Stiele ab unb fcie Jlcvne herauf, 
flüit Suffir, t^Ht bic JJirfiljen fiinem uiu fo.ljt fu 
mnrbe, 9hin nimmt man fie mit einer ^*aum* 
^IfÜe betaut unb Ics^t \\c auf einem »^aarficb nh* 
Udcn ; ben Saft fo*t man, Ii« er fetrf n;irb. bitx» 
Ottf Uj|t man ^teJlirf4Ka in ctn fi^nernel ^f4S, 
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alfft ben ©aft barauf unb Wpt fle 2 Jaac bamit 
itfpen, bann maft)t man fie tviebcr ^fi§, iv\ft ben 
^aft abifcfcn unb fortjt i^n, biö ein SCrcjjfert 
auf einem Üeller ftc^t. 9tun aiebt man bie 
Äicfcfcen in ®Iafer unb fuHt ben ®aft fatt bar* 
über, bebfcft fte mit Sranntenjeiiujapi'er unb binbct 
fie mit einer SDlafe }u. 

Äirf(^en mit ben ©fideiu 

Stiele trerben ^alb abaefi^niMen, bie 
Äirfcften (n aeflilrtem 3urfer gefoJijr, bi^ fie bfrf 
finb; unb aufoen;ai;>rt h}ie bie \?onaen. 3u 1 Spfwnb 
^irfcten nimmt man ein ^albe^ ^funb SH^teir. 

5non fofI>t J?ivfften o&ne Stiele bi« ber 
Safl aan;^ ^lerau^ i|l, tvücft ibn burrt? Öeineiranb 
unb \ '<\%i i^in 2 — 3 ^tunben fte^en, barauf fliebt 
man i^^n nort) einmal burdj ein Üuct, fed5t i^n 
tvieber, ffijanmt i^n gut ab, rubrt i^n ^lAuflg um 
unb fu((t i^n, ni^enn er ju Gallert gen^orbqi, mit 
ben xirf(t(n auf ®tvtfcrn. 

Äfrfc^jen auf anbete Slrt- 

Jlirfrtcn n?erben mit ben Steinen jcrquetfcijt, 
bann (Clfit man fie fo lange flehen, bi^ ba3 Sicfc 
auf bem a?oben liegt, füllt ben ©aft ab unb fcfet 
iiefMxtcn ihicfrr ju, rü^rt t% eine Stunbe um, 
bann fiiflt man auf (Sldfer, forft fie \\\ unb 
binbet eine >43lafe baruber. 9luf eine iPcufeiUe 
'^aft brau(tt man 1 $f"rtb Buffer. 

Äivfc^ien aufiubcitaljven. ' 

* Skitbem man bie ®tie(c atge^flurft, fuHt 
man bie Äirfcften in »J3ou(eillen, i^frovfi fxe feft 
unb »acJt Re mit ^eu in einen Äeffel unb gif^t 
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falte« ÜBaffer barauf, bie J^üIFcti bürfcn aber nwfft 
bcbccft fein, nu» Idjlt man fie «nmal auffcitna- 
unb nimmt benJfeffel w^uUx ab. 3ft ba^ffi^ifor. 
erfahrt, nimmt man bic ßlaffijen ^crau«, J^^.*^ 
bic Äorfe fo fcf^ al« mcali* m unb fteftt^ im 
Äeller auf ben »t^al*. a?cün ©cbrauci? I46t m nn 
t>cn bem Safte tiw^aß mit auffor^en 
giebt i^n über bic i\irfft)en. . 

^lirfcbcu tu ^ndcx unb ©ffio^' ' 

ySi^n nirtjt ju reifen Ätrfcfjen f*ncibft mo» 
lalb bit@t(de ab, unb legt bie Jlirfcten m^nfrsj. 
hierauf nimmt man f)a\\> ffieinefflg, ^a(b IBaffe;?^ 
Surfer, ganjen Qanetfl unb Svenen, fcrtjt bie4 3»- 
lammen auf unb I45t e3 erfalteu, bann {ixt^ 
man e« über tie J?irf*en. JRart) 24.©tun^€m 
gie^t man ben CSrfiij ab unb ^jerf.lbrt tvte tjctgt^ 
am fclgenben .Tage ebenfo, man UBt aber bäum 
bie j?irfrt;en eben mit aufn>eUen,' ' v ; - 

^ 3ol?^"^tö^'fcrcu cui^ufo^cn/ 

ÜRan rflücft bfe ©tiele ab, fortjt abgeff^rt^ 
3uifer unb tbut btc Sobanni^beeren binein. Up& 
f[c eine SJiertelflunbe forben, fdjaumt nc gut u^tv 
nimmt \\c mit ber 8i1?aumfeUc b^rau«, legt 
auf ein ^laarfieb unb brucft ben Saft au«, lU|» 
biefen unter beft^nbigem SRübren foc^en Iii nm 
Jrcvfen auf i\r\r\ fleben bleibt, 9lun füllt mam 
bie 3cbauni«beeren in @l4fev unb gte^t eaf» 
barauf, legt 33ranntetrein^a^ier barauf unb bia^cft: 

3o^anntdbcercnfaft in ©outeitfcn, 

ÜJlan Uft roi^c So^annilbeeren auf bmv 
gcuer gut lietfi njerben, jcbortj m*t fo^^en, Kffi« 
bann ben €an burejj ein $ufö, fe6t ipn in wtm 
mcfpngencn Jteffel an« 8euer, unb i*dumt tJ^ 




xctnw er fcAt, gut ab, bann atcf t man i^n m ein« 
Äumme. aDmu bcr Saft falt ifl, fuflt man itu 
auf SBoutftfUn, (\\fit o^tn auf ^^ai:mbl, forft fit 

S|) unb binbrt fie mit eiiifr 2BIafe lu. ^cim 
ebrau# nimm! man b«i4DcI/nti^fidf(94:'aHer .aft^ 

• . . ^- ^ , . . i «( •lg 4 

' 9Raa fod)! bie fBreren obne bie Stengel, bH 
fit quff^riuiien , > Mnur' bvAMimän Äe gut aul 
unb mt ben @aft einige ^ttmbcti ftel^en. < 9bBm 
nimmt man ^itcfer unb $afr {ti gll((i)eii S^eflqi, 

U^t bie« foitrn, fft?Aumt gut ab, Iii ein 
liro))fen auf 3inn qegeffen flehen bleibt. CDann 
fließt man ten Saft jiemlid) f>cig in bie ©Ufer, 
unb t}crn?aljrt i^n, mt oben bei ben J{irf4)eu 

3o^anntdbeerenfaft auf anJbm älrt« 

ajjan fof^t bie Secren itte t^orbin, brücft ben 
©oft, nacbbcm er 2—3 ^tunben gefJanben b^^t. 
nort)mal« bur* ein <8icb, Iö§t ibn ncrtj einmal 
fp(fecn, fiböumt ifin unb rübrt ibn, bifi er n>U 
QhalUtt »irb «nb betoa^rt t^a toit 9cn>dl^AU4l 
«af- 

|)imf>eeren einjufo^?m 

3lad)bem man bie SBIumen abge^^fliirft unk 
bie ÜBurmer abgefurtjt f}at, focft man fit in g6 
fMrtrni 3"^^^, ju tneirbem man tjorber bet» 
©aft >}on ^reipen 3coanni!beeren ^etban bat 
fcb^umt fie gut ab un& legt {ic auf ein «feaaifiebi 
aie§t ben @aft cbenfad« bur(t> unb läit btefen 
focben, bil er fteif rrirt. OJJan t bie fiinibeereii 
in einer Äumme erfalten, tbut fie bann m (»lafet, 

{ietlt ben 6afr baKait.f tinb U}»af/tt fie loic 3o« 
Mni^bcctoft taf. • 
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SWan nimmt bfti vjtetten Zf>t\l rctbtt 3o. 
9qr.»ti«tt«veii baju unb »erfÄ^rt tbenfo fcamtt 
h)if mtt bem 3o^anm«l»fmn.(»cle«, 

» ■ 

53crbcrl^en ctnjumQ(t»cn. 

5Hf Jförntt werben au« ben ißerberifefn mu 
«ner gebet l^etau« gem<i(^t unb bie «riele baran 
gela/ien; tann. fo*t man 3u<ret auf, lafet bic 
«erbenden breimal auffocijen • unb falt »erben 
unb ifemaöref Fl« wie gewe^nli*. Tlau nimmt 
auf 1 Jpfunb «erbenden brei JCiertelpfunb Surfet. 

55erbev{^enfaft. 

f fljuffrl; ^at ft* baS Unreine gcfcht, 
fönt firmit Del j'u ^"^^ ""^ *cutetUon unb 

aprttofen ein^ufcc^cn. 

Sfc,r ÄJ".*«.^' ,1" g^nartem 3u<fct einmal 
ai' '*.^V"'*, r»c mit einer 

ecijaumreUe ^lernu«, romn ber Saft no* eine 

fte äÄLfft^i^ b'c «Ktfo/en. ^om man 
te ^4 fetunben fieben, barauf fe^t man f.e wiebei 

aprlcifen. ttenA fic an" 
i^^i"Ji' "^"""^ «nb legt fte auf einen 

5?'Lf"5" nimmt auf 1 Sfitn' 

«»rfecfen brei fBftrtelpfunb 3u(fer. 
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Jie Steine ftat>tn, }i€^t man eie @(|)aaU 
ab unb Uqt fle in falte« SBaffet; fcarauf 
man flc in fov-^tnbcm SUaffer fo lange to(ti 
Uil fic, rtenn man mit einer fftaUl hinein ^u^„ 
abfallen, bann nimmt man fie ^feraul unb lcg( 
fif in falte« fflaffer. ?lun nimmt man ju 1 !öfun^ 
SU^rirofen brei SSicttdpfunb äucfet, fidtt i^n, 
wttft, wenn er fodu, bic Sltncofen ^fnefn. Wie 
fie rortjcn, frfeviumt fU gut, nimmt fte »cm Seuet 
unb M$t fie 24 ^tun^m fteben: bann fe^^t m^i^ 
fle n^ieber }um 8euer imt I4$t fte U^ttn, M >ct 
9aft »eif e gaben jiel^i itnb mfd^rt %ann Mmit 
tbit mit awUxti gruAtin. . 

'iBencn ebenfo lote 9l)>t{cotcn be^anbilt. 

. ^firftfl^e in ©ranntett)«in 

®ie n^erben in 3ucfer, ttri^ fcic ^I^riojfeu ge» 
Toc^t, ftnb fie nun gut abjclerft, läßt man bcn 
Saft unter bcfl^ntigem JRujiren ganj bfcf fortjen, 
barauf atfufelcn uhb giept nun ten 39rannten3etn 
bajtt^ iDelffetn man ^ut mit bcm Safte burcijnifjrfn 
iittifi. üJlan legt nun bte-^flrurtje in n^eite (»lÄfer, 

Jltf^t^bcn ©afi, »enn'ev abcKfu^It ft, borubcr, 
orft fie ff^ir gut, unb binbet fie tnjt aBa<t«vaWet 
* |n. nuf i !CfuiA druckt nimmt man em $ier' ' 
tcd^fnno Bucfer. V« Svannten^einf^itittil: SUm 
tmfa^vt n>vx fo mit S^rltofen in ^mnntewem. 

•(Srbfcccren ctn.^ttlcc^cn. 

09endrten Sucfec läU man fc lange foj^en. 
.btl et brietet, bann t^ut man parte (hbbeeten" 
iitndn, Mßt fie bn ganj aelinbtm geuff.lMnn 
^MTben, f«4itmt ^e gut ab, fc^üttet lie, in ein 
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«nbcrel ^cfdf, bt(ft fi( mit ^a'pur ivuiik iflfl fit 
Iß— an €tttnbcii fif&cn. \nam Ufr- Mftn 'fle auf 
rfnfm lDur(t^f(i;tag ablfffen, ntmml ju bfm ©oft 
atoa» fnfd^rn Butler, ttft t^n Mm, H« (r bitf 
»om mtl ^«m, bann giebt man tUt iättUtttti. 
toubcc btnnn nnb f(t}öltct fic gut um, Idft Re 
aber nfitt H^tn, ftbAUmt ob nn» füllt iti 

Älfnn ^for^rot^, aitt nocj? imrctf fmb 
ffärft Ihan fu mit .b<n etiticn ab, frt)nci>ct 
cbc b«r Sdnge na* auf, nimmt Jlcrnet 
Ictau« unb bvürft ne n)i«bcr jufammen. 5)ann 
lebet man auf 1 ^Cfntib gru*t IV 4 ??f«nb Surfet 
0 b(<f, bai er fleff mxb, tvtm man i^n in einen 
Jdffel erfairen Idft. jflun fctjüttet man bie J&age- 
Hutten öinein unb la^t fic fleben, bia fie flar unb 
tretctltfb tt^erben, bann gtebt man etn?a« (5ftronen(aft 
baAU, la^ H jufammen Fofften, bi« eö tief frtri, 
tinb füUt' tf auf 0(afet unb biubtt fle mit eirnet 



Äeifen Ärädjten fctjuribet man bie 'JdlMtc 
oben iteg unb nimmt bie ftetnc/ fo iDt«^ bie f leinet 

vorigen $e^anb«ft. ' ' " * 

* 

©rftnc ^jlaumcn etttjumac^cn. 

9lu9geii>act)fene aber n^ grüne $tp(iumef2 
bcMt man mit ^anbf(tu(fen ab, lagt bie Stielt 
baran, ft^ftlt fi^^in fDsafftx ab unb m^t fte mu 
tiitfC i^a^el gam butd», barauf l4$t man fie ir 
fallem SOSaffer, mit umt aBcftwfP? l'J^^W 
tfnf Stiinbt ftfl^eti. 2{>aiiii lc£t m«» w 9 ttatttncr 
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St)t4)ttDeifc mit SBetnblAttern in eine )9er}tnnt 
afferoUe, gie^t fiebcnbf« aßaffer barau^ »eni 
bted laumarm gen^orbcn ift, Uqt man bie fßfiaumen 
m gefUrten A^dtt, lA^t fie bann aufloq^n un^ 
Irina t fte bann an bte £uft. a)2«n btüio^t dm 
19 t»iil 3tt<tcr imc man ^§mimm (^at 

pflaumen aüfjubetoal^rem • 

Die 5?ff^umen muffen reif fetii, man fi^Alt 
flc ab unb bel^anbcU fit toit bic .fcirfcfeen. 

Swetfcften in (Sfftg. 

aWan mti§ tie Btt^etfcfcen fauber abnjif*ai 
unb mit einer grofcn S^abel ^rirfeln. bann tjcr« 
fA^rt man gan) baniit t»it mit btn «ftirf^cn« 

• 3»ctfcöen in ©ranntcn^dn. 

9B erben ft«n) be|anbä2>«me JMtfic^ ttnb 

Sc^fH trocfen cinjufc)cbeiT.. 

CSffcJjalte ?le))frl ttjerben in Sturfe geiUyjtitten 
ttnb (n einem ©tebe auf focftenbe« aBalfcr gtft^t 
ba§ ber 3)am))f fie et»eidjt, bann legt man nc 
auf eine ®*ufifl, bebecft fie mit Seinen^anb unb 
gicft nf4}t }u bt^em 3u€fer Talt baräber. 6inb 
ne trotfen^ fcfcättet man ben 3ucfer ab unb loft 
f^n noA einmal aufficbcn, jum brittcnmale muffen 
bte 2Ie))feI mit bem Sudtx auffocben, barauf Ü#t 
man nc 24 ©tunben fle^^en, bann febrt man fit 
in geliebtem äutfer um unb fie auf bem 
Dfen trocfnen unb betoal^t fie {n ®ldfcr auf. 
%nf niefe 9ltt taiia man flc 3a|re Uuig ö^oUen» — 

©trncn dnjufod^en- 

Wlan burr{?fit(bt bte Q9{men bttrcb bte iBittmc 
M# an bte Jterne, tdft fie tn SBaffer foAen, btl 
<U nm4l mrbcn, nimmt fie bami ftnoM unb 
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k«t Jle in MM SBaffet. anan f4»dU f^t, im 
Ic •Mftfcii« legt fte kann in gcndttm ^liefet itnk 
wft fit tanaram aar toc^en. Sinb fle nrfaltet 
riebt man h in «ef«f e. auf 1 9funb 9mm 
getfdit btei SSievtelt^funk* dvArs^ 

hinten in d^. 

^{etitt flnk S9fmen etff rberlldj, bie im Äo*en 
nic^t jergcpen. (Stan fc^abt ba6 Staune vom 
©tengel e,h, befd^netbet iffn tttoa€, matkt bie 
9\umt AUl unb toifitt jebe SBtrne gut ab. ^un 
fe^t man fo >?tel ÄDaffer }u geuer, baf bie Sirnen 
ganü bebecft betben, toenn el anfangt Uiitn, 
fQUt man bie )43itnen binein unb lojit fie aar 
toaben. bann fällt man f!e auf einen !£)urcbf(^I<^a 
nnb gieit }u bem SBaffer beinahe eben vUl 
SBeinefng unb U(t t$ eine balbe ®tunbe Uditn, 
-[ieft r« burd) ein @iebi tbut t^erbdltnifmAHig 
^infmebl in ben betfcn iSf^g unb t\if)ti mit 
inem gliibenben wfen gut um/ 6inb bie ibimen 
Mi, fi (egt man fie -in fieinerne Q$efAfc, gicfl 
bie iBtü^t gani'Ialt baronf, beNiTt (ie unb bwet 
fU mit einer sSlüft (il ;* 

Dttitten etttstimai^cii 

SWan nimmt tü - 12 grof c rdfe Cufttrn, 
f(t}ne{bet fle in 4 itttilt unb ba§ ^Bteinige nebft 
bni iternen beraul, fcpAU fte unb Ugt fienn frif4)c6 
SBajfer; bann nimmt man eine balbe Aanne 
SBetneffig, eben fo viel fßaffer unb 1 $funb iuatt, 

Sd^t biei iufammen aui, fdfdumt ab, legi bie 
uitten binetn unb gieft fo x>iel SDaffer baraof, 
baf fie bebetft n)erben unb ldi$t fie lanafam torid^ 
tüOitn, Sftiin legt mau fie in dne Jtumme, girft 
|en ®aft bariiber, becft fie nub l4it fie 24 Srnn» 
lea fleqen. S>ann teat man fte in CKafer, nebfi 
ttoa< Bimmet une ycelfen, fod^t ^fnnb Sudtt 
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tal {k7 '^^V'^ '^"JS/' P^* « "f'nf Äatf" jUbt, 
Hnbct bu ^af«n ju,:.,ri,.j . .f!^ 

nur nttijt atfct,A(t, fonbtrn burffcäcfcijmtten, un> 
^ J"'^^" ^'^'^ •'^""f fefiüu« üfncn nmL 
ma*n '^l*' k nimmst 

.. öcrfii^rt (ruf gltKtjt sajfift »fe mit bcn Jlitrdjfn,^. 

»pommcranjen ftnaumnc^pn.Vh .^r« 

' J/laditein man jfbf aJommcrnnie flii«qcbölf Bat 
fifbet man fit :^-3 mal hptebcr in frifAc« aBaffcr 

■ ^nti. (Ifc f ^"^T- a)arauf legt man ftc (n 
mit gcHArttm 3u£fce . . 



■ ananbt^anbelt fif tltttfotvicbif JPommtranitn. 

, • • SSoÜnölTe cinjumac^jcn. 

(Stgtn ^cljannt« bricljt man bit JTluffc ab 

toafffr »,tgtn (jebcn OTag' qicfct man f?ir*3 
bfltaua ittti fff bann n tinrr aJ/ffTinoWannt 
f^i'em baff.tr auf« »tucr, mffK&Xl 

l«a tectbcn unb bf|Jrcu/ fit mü (iautVI uni 



dritte «iltiflaflc. MOOßfpU 

Pölitillöii d^Amoiir^ 

ein 

$ modlet ßx fxtbtnit^ 

100 ^uftctSHefe in aßen möglichen 
«^er jcnäflugf lege n^eitf n , ncBft Qlntret= 
fung, i^ifbföbfv^ältnifff flnjufnupfen 

unl) einjuleiten, 

Dr. JLmant, 

@6 eviftirt lein btrartigeß ®ud() ju biefe.m 
^reif^ ba§ feinen ^wedf fo DoUfommen er« 
Te:d()t, n^te baS eben genannte ! 



